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RESUMO

O presente estudo apresenta uma reflexdo sobre o instituto da retratagao e a cultura
do perdao no contexto da violéncia domeéstica, abordando com prioridade a Lei Maria
da Penha (Lei n. 11.340/06) e seu impacto diante desse contexto. A metodologia
utilizada € uma pesquisa qualitativa, com enfoque descritivo-exploratério. A pesquisa
investiga os principais motivos que levam as vitimas a recuarem diante da decisdo de
procurar auxilio da justica e de decidirem se retratar, tendo diversos fatores
responsaveis pela retratacdo das acusacgdes, entre eles, os principais estudados sdo a
pressao para perdoar que as vitimas demonstram, fatores emocionais, religiosos e até
mesmo econdmicos. A Lei supramencionada tem como objetivo coibir e prevenir a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher no Brasil. Uma das garantias oferecidas
por esta lei € a audiéncia de retratacdo nos casos de violéncia, que so é realizada se
houver manifestacido expressa da vitima, apresentada antes do recebimento da
denuncia em casos de lesao corporal, buscando evitar coergao por parte do agressor.
Além disso, o artigo destaca a cultura do perdao, no ambito social e religioso, e seu
ponto de vista, como um valor irrenunciavel, que gera o amor e compaixao entre os

individuos. Todavia, no contexto de violéncia doméstica, ele é questionavel, visto que
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pregar essa ideia pode afastar a responsabilizacdo do agressor e ainda pode
desprezar a seriedade da violéncia; razao pela qual é prescindivel o apoio social,
juridico e psicolégico para amenizar as consequéncias e orientar as mulheres a

tomarem decisdes, evitando qualquer tipo de coagéo.

Palavras-chave: Violéncia doméstica; Cultura do perdao; Lei Maria da Penha;
Retratacdo; Justica.

ABSTRACT

This study presents a reflection on the institution of retraction and the culture of
forgiveness in the context of domestic violence, addressing as a priority the Maria da
Penha Law (Law No. 11,340/06) and its impact in this context. The methodology used
is qualitative research, with a descriptive-exploratory focus. The research investigates
the main reasons that lead victims to back down from the decision to seek legal
assistance and decide to retract, with several factors responsible for the retraction of
accusations, among them, the main ones studied are the pressure to forgive that the
victims demonstrate, emotional, religious and even economic factors. The
aforementioned Law aims to curb and prevent domestic and family violence against
women in Brazil. One of the guarantees offered by this law is the retraction hearing in
cases of violence, which is only held if there is an express statement from the victim,
presented before the receipt of the complaint in cases of bodily harm, seeking to avoid
coercion by the aggressor. Furthermore, the article highlights the culture of
forgiveness, in the social and religious spheres, and its view as an inalienable value
that generates love and compassion between individuals. However, in the context of
domestic violence, it is questionable, since preaching this idea can prevent the
aggressor from being held accountable and can also disregard the seriousness of the
violence; which is why social, legal and psychological support is essential to mitigate
the consequences and guide women in making decisions, avoiding any type of

coercion.

Keywords: Domestic violence; Culture of forgiveness; Maria da Penha Law;
Retraction; Justice.
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1. INTRODUGCAO

Questdes de violéncia doméstica tém sido discutidas em escala global, ndo apenas
como um problema social, mas também como uma relevante questdo de saude
publica. Dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) indicam que uma proporgao
significativa de mulheres enfrenta algum tipo de violéncia, seja psicologica ou fisica,
ao longo de suas vidas, sendo, na maioria das vezes, perpetradas por pessoas do
convivio intimo. Tais ocorréncias impdem consequéncias que impactam de forma
significativa tanto a vida das vitimas quanto o equilibrio da organizacao social,
envolvendo prejuizos psicolégicos e sociais e exigindo investimentos significativos

para o oferecimento de assisténcia apropriada.

Nos estudos cientificos, a violéncia doméstica ja foi abordada em diferentes vertentes,
como as causas, os aspectos de risco e as estratégias de prevengao e protegao.
Contudo, certos aspectos da tematica permanecem complexos e ainda geram
discussdes, como a decisdo de algumas vitimas de retirar ou modificar denuncias
feitas contra seus agressores. Motivos como medo, dependéncia emocional,
dependéncia econbmica, pressdao familiar e até mesmo a esperanca de que o
agressor possa mudar sao frequentemente associados a essa escolha, gerando uma
série de dilemas éticos e legais para o sistema de justica. Ha uma tarefa ardua em
equilibrar a consideracdo das escolhas da vitima em relacdo a necessidade de

salvaguardar sua integridade pessoal.

Outro aspecto complementar que permeia a violéncia doméstica € o perdao, que
muitas vezes é compreendido como um valor moral e ético. Habitualmente, a escolha
de perdoar esta interligada ao ciclo de violéncia, no qual as vitimas acreditam em
possiveis mudangas de atitude por parte do agressor. Todavia, essa expectativa
incentiva um ciclo de violéncia e reconciliagdo, mantendo-as em relacionamentos

abusivos ou toxicos.

Nesse contexto, o presente estudo visa investigar as motivagdes associadas a

retratacdo de denuncias em casos de violéncia doméstica e explorar o papel do
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perdao nesse cenario. Especificamente, busca-se compreender as influéncias sociais
e emocionais que levam a retratacéo e as implicagdes desse ato para a integridade e

qualidade de vida das vitimas.

A metodologia adotada foi qualitativa. Essa metodologia permite um olhar abrangente
sobre as complexidades envolvidas na violéncia doméstica, capturando as nuances
das experiéncias vividas e as interagdes sociais que influenciam as decisdes das
vitimas. Esta pesquisa analisa dados relacionados as vitimas de violéncia doméstica
que passaram pelo processo de retratacdo, bem como uma interpretacao das leis que
abordam este tema. A andlise qualitativa permitiu uma compreensdo mais
aprofundada das percepgdes e motivagcdes das vitimas, além de oferecer uma viséo
pratica dos desafios enfrentados por aqueles que trabalham diretamente com esse

tipo de caso.

A expectativa é que os resultados desta pesquisa possam contribuir para o
desenvolvimento de politicas publicas e praticas legais mais eficientes e humanizadas
no atendimento a casos de violéncia doméstica. Desse modo, o estudo apresenta
reflexdes sobre as complexidades da violéncia doméstica, envolvendo a retratagdo e o
perdao. Considera-se que por meio das analises apresentadas seja possivel contribuir

para a prevencgao e tratamento dessa problematica social.

Ao investigar as complexidades relacionadas a retratacdo e ao perdao, a pesquisa
pretende promover um ambiente mais seguro e acolhedor para as vitimas,
incentivando-as a procurar assisténcia e a sustentar suas denuncias. Com isso,
acredita-se que seja possivel diminuir a reincidéncia da violéncia, rompendo com o
ciclo de abuso, estimulando o empoderamento das vitimas, a fim de erradicar a

aceitacao da violéncia doméstica na sociedade.

A notabilidade deste estudo reside na percepgdo de como essas dinamicas
correlacionam-se e podem ajudar na prevengao € no combate a violéncia. Assim, a
investigacdo € norteada pela pergunta: de que forma a retratacdo e a cultura do
perddao afetam a vivéncia das vitimas de violéncia doméstica e suas trajetorias de
recuperacgao, considerando os diversos fatores sociais, econémicos e emocionais

envolvidos?
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2. LEI MARIA DA PENHA E RAIZES DA VIOLENCIA DOMESTICA

Essa lei representa um marco significativo na prote¢ao dos direitos das mulheres e na
luta contra a violéncia de género. A Lei Maria da Penha, sancionada em 7 de agosto de
2006, € nomeada em homenagem a Maria da Penha Maia Fernandes, que se tornou
um icone na luta contra a violéncia doméstica no Brasil. Sua trajetéria é caracterizada
por experiéncias de violéncia severa e por uma incessante busca por justica, que
culminaram na mobilizagdo da sociedade civil e na elaboragédo de uma legislagao
especifica voltada para a protecdo das mulheres. A seguir, apresenta-se um resumo

da histéria de Maria da Penha e a origem do nome da lei.

Avioléncia que Maria da Penha enfrentou n&o se limitou a um evento isolado. Ao longo
de muitos anos, ela foi alvo de abusos constantes. Apds uma tentativa de homicidio,
seu marido foi preso, mas recebeu penas brandas e continuou a ameacga-la. A
impunidade e a ineficacia do sistema judicial em garantir sua protecdo e
responsabilizar o agressor foram elementos que marcaram sua trajetéria. A busca de
Maria pela justica se intensificou ao perceber que as leis vigentes nao ofereciam a
protecao necessaria as mulheres vitimas de violéncia. Ela passou a buscar apoio em
organizagbes de direitos humanos, tornando-se uma voz ativa na luta contra a
violéncia de género. Em 2001, seu caso foi levado ao sistema interamericano de
direitos humanos, o que resultou em uma decisdo da Comissao Interamericana de
Direitos Humanos (CIDH). Em 2006, o Estado brasileiro foi condenado pela ineficacia
de suas politicas de protecdo as mulheres, o que evidenciou a necessidade de uma

legislacdo mais forte e especifica (Piovesan, Flavia; Pimentel, Silvia, 2011).
Nesse cenario foi sancionada Lei Maria da Penha (11.340/2006), a qual

Cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
nos termos do paragrafo 8° do art. 226 da Constituigdo Federal, da
Convencao sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacgdo contra
as Mulheres e da Convencgao Interamericana para Prevenir, Punir, e Erradicar
a Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher; altera o Cdédigo de
Processo Penal, o Cédigo Penal e a Lei de Execucdo Penal; e da outras
providéncias (Brasil, 2006, p. 1).

A trajetoria de Maria da Penha e a origem da legislagao que leva seu nome refletem a
luta continua de muitas mulheres contra a violéncia e a busca por justica em um

contexto de desigualdade. Essa histdria exemplifica a relevancia do ativismo e da
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mobilizagdo social na promog¢ao dos direitos e na criagdo de um ambiente mais seguro

e justo para todas as mulheres.

Em grande parte dos casos, a violéncia doméstica possui grandes raizes enterradas
em experiéncias familiares, que desempenham um papel crucial na formacado do

comportamento e das normas que podem perpetuar ciclos de abuso.

Criangas que cresceram em lares onde a violéncia doméstica era normalizada tendem
a desenvolver comportamentos igualitarios, tendo em vista a normalizagdo de que a
agressao fisica € uma forma aceitavel para resolugao de conflitos e, com isso,

reproduzem tais atitudes em seus relacionamentos (Kitzmann, 2007).

O incremento da participagdo relativa desses agravos no perfil de
adoecimento e morte da populagéo jovem tornou este grupo de causas um
importante problema de saude publica, intensificando e justificando uma
centralizagao de esforgos dos pesquisadores da area no sentido de conhecer
melhor o problema. Até o momento, a magnitude das violéncias vem sendo
avaliada pelas estatisticas de mortalidade por causas externas. Esta forma de
abordagem das violéncias desvenda apenas a ponta de um grande iceberg,
pois ndo contempla os casos nao-fatais que, a cada dia, mais assumem um
lugar de destaque nos quadros de morbidade de mulheres, criangas,
adolescentes e adultos jovens. Pesquisadores da area de saude sugerem
que a violéncia interpessoal e as negligéncias que ocorrem no ambiente
familiar sejam responsaveis por grande parte desses atos violentos (Minayo,
1994, p. 7-18).

A partir desse contexto, € imprescindivel que todos tenham compreensao de como as
raizes da violéncia doméstica estao interligadas com a dindmica familiar e quais
estratégias devem ser desenvolvidas para a conscientizagdo, prevencgao; e,
principalmente, intervencéo nesses casos, para que seja possivel erradicar a violéncia

doméstica e criar lares mais saudaveis e seguros (Rosas; Cionek, 2006).

2.1 Arevitimizagao de vitimas de violéncia doméstica

A revitimizagao refere-se ao processo pelo qual uma vitima de violéncia, apés o
trauma sofrido, passa a enfrentar novas situagdes que reativam o sofrimento
emocional e fisico, muitas vezes gerando gatilhos, em contextos que deveriam ser
oferecidos apoio. No caso da violéncia doméstica, tal situagao pode ocorrer em varias

etapas e contextos (Cardoso; Biazoto, 2024).

REVISTA CIENTIFICA UNIMALIS - V. 24 N.1 (2026) - ISSN: 2238-8427




REVISTA CIENTIFICA UNIMAIS

O Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) apresentou em 2019
resultados da pesquisa O Poder Judiciario no enfrentamento a violéncia
domeéstica e familiar contra as mulheres, desenvolvida em cooperagdo com o
Conselho Nacional de Justiga (CNJ). O estudo apontou diversos pontos de
melhoria na aplicagdo da LMP: atendimento psicossocial as vitimas de
violéncia; humanizagdo do atendimento; diminuicdo da revitimizagao
institucional; demora na solugao (CNJ, 2019).

O processo de revitimizagdo € um desafio significativo enfrentado por muitas mulheres
que ja sofreram violéncia doméstica. Estudar, abordar e reconhecer essa questao é
essencial para garantir que as vitimas possam realmente encontrar cura e apoio em
sua jornada de recuperagdo. Promover um ambiente empatico e acolhedor, é
fundamental para quebrar o ciclo de trauma e fortalecer as vitimas em sua trajetéria de

reabilitacéo (Santos; Santos, 2023).

3. RETRATAGAO E A PERSPECTIVA DE “MANUTENGAO DA FAMILIA”

A retratacdo da representagao ocorre quando a vitima decide retirar a denuncia que
fez contra o agressor; ela desiste da agéo, ou seja, tem o desejo de “voltar atras” em
sua decisdo de representar. Isso pode acontecer devido ao medo de desafronta,
dependéncia financeira, pressao social, ou, como na maioria dos casos, por acreditar

que o agressor ira mudar (Souza, 2017).

Ha diversos fatores que influenciam a tomada de decisao da vitima, entre eles, a ideia
de que a reconciliacado e o perdao é a melhor forma de garantir um ambiente saudavel
principalmente nos casos em que ha filhos envolvidos. Nesses casos, presume-se que
a separagao possa trazer consequéncias negativas, como a desestruturagao familiar
ou preconceitos sociais, fazendo com que a vitima se retrate do processo (Limeira;

Féres-Carneiro, 2019).

[...] retratar-se significa voltar atras, arrepender-se; pressupde o prévio
exercicio de um direito. Nao se confunde, portanto, com a renudncia, que
ocorre quando alguém abre méao de um direito que ainda nao fora exercido.
Por isso, especial atengao deve ser dispensada ao art. 16 da Lei Maria da
Penha (Lei n° 11.340/06). Apesar de o dispositivo falar em renuncia a
representagcao, como se a vitima tivesse abdicado de um direito ainda nao
exercido, trata-se, na verdade, de retratacao (Lima, 2017, p. 5).
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Analisando juridicamente a questdo da retratagdo, conclui-se que ela pode ser
compreendida como a desisténcia de seu direito de representagéo contra o agressor,
dispensando a intervencao judiciaria requisitada anteriormente. A Lei Maria da Penha

(11.340/2006) prevé esta possibilidade em seu artigo 16, que estabelece:

Nas acOes penais publicas condicionadas a representagédo da ofendida de
que trata esta Lei, sé serd admitida a renuncia a representacao perante o juiz,
em audiéncia especialmente designada com tal finalidade, antes do
recebimento da denuncia e ouvido o Ministério Publico (Brasil, 2006, p. 1)

A partir do entendimento apresentado, é possivel inferir que a retratagdo em casos de
violéncia doméstica € uma questao complexa que envolve varios fatores psicologicos,
sociais e legais. A abordagem devera sempre conter énfase no apoio e na

conscientizagao, para que as vitimas consigam priorizar sua seguranga e bem-estar.

3.10 Papel da Retratacido na Consolidacdo dos Lagos Familiares no Ambito da
Violéncia Doméstica

Observa-se que, diante da retratacdo da vitima, ha um fortalecimento apenas
superficial dos lagos familiares. Esse ato tende a restabelecer temporariamente a
convivéncia e a aparéncia de estabilidade no ambiente familiar, embora, na maioria

das vezes, ndo resolva as causas subjacentes da violéncia.

E sabido que a violéncia psicoldgica e patrimonial causa graves
consequéncias para as mulheres, incluindo transtornos mentais, baixa
autoestima e dependéncia financeira, o que dificulta o rompimento do ciclo de
abuso (Lira et al, 2022). Essa situagao afeta também o desenvolvimento das
criangas, que convivem com traumas emocionais que prejudicam seu
crescimento saudavel (Lira et al., 2022, online).

Em situagdes nas quais o agressor assume responsabilidade e busca mudanga por
meio de tratamento, a retratacdo pode contribuir para uma reconstrugao familiar mais
saudavel. No entanto, para que isso ocorra, é essencial uma abordagem
multidisciplinar, incluindo apoio psicoldgico, terapia familiar e reeducagao do agressor.

Diante dessa escolha, é importante compreender que a consolidagao verdadeira dos
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lagos familiares requer respeito mutuo, protecdo e apoio, algo que frequentemente

demanda a intervencgao de terceiros e a ruptura de ciclos destrutivos.

3.2Crenc¢a na Unidade Familiar como Valor Prioritario

Percebe-se que a crenga na unidade familiar como um valor prioritario € amplamente

difundida em varias culturas e sociedades, nas quais a familia &€ considerada um pilar

central de segurancga, estabilidade e identidade. Nesses contextos, manter a familia
unida é entendido ndo apenas como algo desejavel, mas como essencial para o bem-

estar pessoal e social (Oliveira, 2020).

Em sintese, a interagéo entre a familia e o cenario juridico transcende a mera
regulagao de relacgdes legais; ela representa um elo fundamental na evolugao
integral da pessoa humana. No contexto juridico, a familia ndo & apenas
reconhecida como base da sociedade, mas também é valorizada como um
instrumento crucial para o desenvolvimento moral, ético e social dos
individuos (Castro, 2024, online).

Esse valor cultural e social parece exercer grande influéncia sobre as escolhas de
individuos em situagbes de violéncia doméstica, impactando suas decisdes e agdes

muitas vezes de forma inconsciente.

4. ABUSO PSICOLOGICO E DEPENDENCIA EMOCIONAL COMO FATORES
DE RETRATAGAO

O abuso psicolégico e a dependéncia emocional sdo dois fatores fortemente
interligados, que fazem com que a vitima se sinta pressionada a se retratar, ndo

reconhecendo a gravidade da situagédo e tampouco de buscar ajuda (Oliveira, 2020).

[...] qualquer conduta que lhe cause dano emocional e diminuigdo da
autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que
vise degradar ou controlar suas agdes, comportamentos, crengas e decisoes,
mediante ameaga, constrangimento, humilhacdo, manipulacdo, isolamento,
vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem,
ridicularizacéo, exploragao e limitagao do direito de ir e vir ou qualquer outro
meio que lhe cause prejuizo a saude psicolégica e a autodeterminagéo.
(Brasil, 2006, Art. 7°, 11.)
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Esse ciclo abusivo € amplificado pela vulnerabilidade emocional da vitima, de sentir
culpa, vergonha e medo, principalmente em casos que além da dependéncia
emocional existe dependéncia financeira. Todas essas razdes tornam, ainda mais,
dificil para a vitima romper o vinculo com o abusador, acreditando nao ser possivel
viver emocionalmente ou financeiramente sem ele. Nesses casos, a vitima nao
consegue perceber de outra maneira, a ndo ser a da retratagcao (De Carvalho; De
Freitas, 2022).

4.1 A Violéncia Psicolégica: O Abuso Invisivel

A violéncia psicologica é uma forma traigoeira de violéncia que, muitas vezes, passa
despercebida por ndo haver agressodes fisicas, que deixam marcas visiveis, se
desenvolvendo através de manipulagbes emocionais, humilhagdes e controle
excessivo. Contudo, seus reflexos e efeitos se tornam corrosivos na autoestima e

saude mental da vitima (Silva; Coelho; Caponi, 2007).

Qualquer ato de violéncia de género que resulte ou possa resultar em danos
ou sofrimentos fisicos, sexuais ou mentais para as mulheres, inclusive
ameacas de tais atos, coacdo ou privacdo arbitraria de liberdade, seja em
vida publica ou privada". A violéncia por parte do parceiro se refere ao
comportamento de um parceiro ou ex-parceiro que causa danos fisicos,
sexuais ou psicolégicos — incluindo agressao fisica, coergao sexual, abuso
psicoldgico e comportamentos de controle. A violéncia sexual € "qualquer ato
sexual, tentativa de consumar um ato sexual ou outro ato dirigido contra a
sexualidade de uma pessoa por meio de coergcdo, por outra pessoa,
independentemente de sua relagdo com a vitima e em qualquer ambito.
Compreende o estupro, definido como a penetragdo mediante coergao fisica
ou de outra indole, da vulva ou anus com um pénis, outra parte do corpo ou
objeto (OPAS, 2021, p. 01)

Por se tratar de violéncia invisivel, € possivel relacionar alguns tipos como insultos,
criticas constantes, isolamento social, ameacas e a desvalorizagdo das emocgdes da
vitima. Tais atitudes sutis vindas de um género estereotipado e estigmatizante, geram
dependéncia dela, por ndo se achar capaz e digna de se relacionar com qualquer outra
pessoa e assim se afastam de amigos e familiares, se tornando incapaz de reconhecer

a violéncia pela qual esta se submetendo.
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4.2Dependéncia Emocional e Afetiva

A dependéncia emocional e afetiva refere-se a um estado de sentimento, no qual a
pessoa se sente extremamente dependente de outra, gerando cobrangas e medo

excessivo de ser rejeitada ou deixada por aquela pessoa (Bution; Wechsler, 2016)

Esse tipo de sentimento, leva a vitima a se sentir com baixa autoestima, com medo de
ser abandonada. Tudo isso gera dificuldades em estar sozinha; a vitima deixa suas
proprias necessidades e interesses para manter a relagao e, na maioria dos casos, se
submete ao controle e possessividade do outro, fazendo com que essas atitudes

custem sua propria saude mental e bem estar (Bution; Wechsler, 2016)

Segundo o Ministério da Saude (2001), a violéncia doméstica ocorre entre
pessoas com vinculagdo afetiva, de convivéncia ou consanguinidade,
podendo envolver também outros membros que convivam no espago
doméstico sem fungédo parental, tais como, agregados e empregados
domésticos. Ressalta-se que, nesse conceito, o adjetivo "doméstico" nao
delimita ao espago fisico em que o ato ocorre, mas, sim, nas relagbes
existentes entre agressores e vitimas. Especificamente em relagdo a mulher,
a vitimizagao pelo parceiro pode ser observada em diferentes culturas por
todo o mundo (OMS, 2011).

Frente a realidade ora apresentada, torna-se evidente que a luta contra a violéncia
doméstica precisa ir além da simples protecéo fisica, devendo também considerar as
complexas relagdes sociais que perpetuam o abuso. Para que as intervengdes sejam
eficazes, € necessario que néo se restrinjam a medidas legais e politicas publicas,
mas que também incluam a promogado da educagdo e conscientizagdo nas
comunidades, com o objetivo de romper o ciclo de violéncia e normalizar a denuncia
(Fonseca; Ribeiro; Leal, 2012).

Portanto, a erradicagao da violéncia doméstica requer um esforgo colaborativo que
observe a interagao entre os vinculos afetivos, a esfera doméstica e as diretrizes

sociais que influenciam o comportamento humano.

4.3 A Importancia da Intervengao e Apoio Profissional
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A importancia da intervengcdo e do apoio profissional em casos de dependéncia
emocional e afetiva, € que constantemente estdo interligadas com a violéncia
doméstica. Esse vinculo faz com que tanto a saude mental, quanto a integridade fisica

da vitima, estejam em risco (Do Espirito Santo; Nonato; Da Silva, 2022).

Com isso, € fundamental que haja apoio profissional para que promova a recuperagao,
a autonomia e principalmente que a vitima consiga ver os padrdes abusivos e a
importancia de buscar ajuda, haja vista que a combinagdo entre dependéncia

emocional e violéncia doméstica, sao devastadoras.

Intervengdes pautadas em politicas publicas com interface em diversas areas
podem reduzir ou eliminar a violéncia, amenizando os impactos na saude das
vitimas. Conforme o foco, as intervengdes podem ser classificadas como
primarias, secundarias ou terciarias. Intervengdes primarias se relacionam a
prevencdo, as secundarias visam evitar a reincidéncia da violéncia, e as
terciarias concentram-se nas consequéncias. Ha também intervengdes que
se destinam a ajudar as mulheres diretamente e aquelas que se relacionam
indiretamente ao amparo das vitimas por meio do aperfeicoamento da
conduta de profissionais de diversas areas que lidam com esse tipo de
problema (Rivas et al., 2015, p. 4).

Ademais, nota-se que a violéncia domeéstica tende a ser, realmente, um problema
diretamente relacionado a saude, merecendo destaque nas politicas publicas de

saude e nos mecanismos apropriados para identificagdo e abordagem dos casos.

4.40 Papel do Sistema Juridico e Politico na Retratagao

O sistema juridico e politico desempenha um papel multifacetado e essencial na
retratacdo em casos de violéncia doméstica, sendo fundamental para a protecédo das

vitimas e a promogao da justica (Pires, 2011).

As primeiras conquistas do movimento feminista junto ao Estado para a
implementacao de politicas publicas voltadas ao combate a violéncia contra
mulheres datam da década de 80. Em 1985, justamente na culminancia da
Década da Mulher declarada pela ONU, é inaugurada a primeira Delegacia 5
6 de Defesa da Mulher em S&o Paulo e criado o Conselho Nacional dos
Direitos da Mulher (CNDM), através da lei 7353/85. No ano seguinte - em
1986 - no estado de Sao Paulo, foi criada pela Secretaria de Seguranga
Publica a primeira Casa-Abrigo do pais para mulheres em situagdo de risco
de morte (Silveira, 2006, p. 5-6).
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A forma como esse sistema aborda a retratacdo pode impactar diretamente a
seguranga e o bem-estar das vitimas, assim como a eficacia das politicas publicas

voltadas para o combate a violéncia.

Os percursos de implementagao da Lei Maria da Penha também caminham
nesse sentido. ldentificando que muitas mulheres nao manifestavam
interesse pela condenagédo dos acusados, o Supremo Tribunal Federal (STF),
em fevereiro de 2012, proferiu a dispensa de representacdo da mulher nos
casos de violéncia fisica, tornando este tipo de agressao um crime de agao
penal publica incondicionada. Em outras palavras, o Ministério Publico passa
a ter poderes de dar seguimento a agdo, mesmo que a denunciante manifeste
desinteresse pelo processo criminal. Esta pesquisa também revela as
incongruéncias dessa aplicacédo na pratica de uma delegacia especializada e
as estratégias das mulheres nessas situagdes (Kleba; Zucco, 2022, p. 2)

Para que se alcancem avancos significativos, € necessario um compromisso continuo
de todos os setores da sociedade, incluindo o sistema juridico, com o objetivo de criar

um ambiente que priorize a protecao e a dignidade das vitimas (Crosara, 2005).

5. A CULTURA DO PERDAO

Aretratacio e a cultura do perddo desempenham papéis importantes na dindmica das
relagdes afetivas marcadas pela violéncia doméstica. Nesse contexto, a retratacéo
pode ser entendida ndo apenas como um pedido de desculpas, mas como um gesto
que busca restabelecer a confianga e a harmonia entre o agressor e a vitima (Crosara,
2005).

A cultura do perdao, por sua vez, frequentemente influencia a forma como as vitimas
reagem a violéncia sofrida, podendo facilitar o processo de reconciliagdo, mas
também perpetuar ciclos de abuso. Ao explorar essas interacdes, € fundamental
considerar as implicacbes emocionais e sociais que moldam a experiéncia das

vitimas, bem como as barreiras que podem dificultar a sua recuperacao e autonomia.

A analise dessas dinamicas oferece uma visdo mais profunda sobre como a retratagao
e o perdao podem impactar a superagao da violéncia doméstica e a construcéo de

relacionamentos saudaveis (Rique; Camino, 2010).
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Esse perdao nao esta inteiramente ligado a dependéncia da mulher, mas também a
uma pressao da sociedade, principalmente no ambito religioso, em coagir as vitimas a
voltarem atras. Isso porque o perdao reforca a ideia de que perdoar € um mecanismo
que favorece a restauracdo de relacionamentos e promove a construcdo de um

ambiente mais pacifico e cooperativo (Porfirio, S/D).

Outro ponto referido pelas mulheres da amostra foi a esperanca de que o
cbnjuge mudasse suas atitudes. Por meio de pedidos de perdéo e promessas
de que ndo ocorrerdo outros episodios de agressdo, o agressor reforga a
crenga de que realmente pode mudar. Ainda, o comportamento violento do
conjuge ¢ justificado pelo seu papel de bom pai e bom marido nos momentos
em que nao ocorrem as agressodes (Zancan; Wassermann, 2013, p. 63-76)

Afirma-se que o perddao nédo deve ser algo imposto pela sociedade, mas sim uma

escolha pessoal, realizada em um ambiente que oferega apoio e protegao.

5.1Perdao e Justica

Muitas vezes, o perdao é confundido com a falta de responsabilizagdo do agressor.
Todavia, em casos de violéncia doméstica, ndo se deve analisar assim. E importante
que o sistema de justica intervenha para garantir que o agressor enfrente as
consequéncias legais de seus atos, ainda que individualmente a vitima o tenha
perdoado. A justica restaurativa, ou seja, que busca reparar o dano causado, com o
objetivo de alcangar a reconciliacdo e a responsabilizagdo pode ser utilizada neste
contexto. Nesse contexto, é importante estar atento por se tratar de algo tdo delicado.

Ela deve ser acompanhada de medidas que protejam a vitima (Karp, 2013).

Ao que transparece, a justica restaurativa se consolida “como inovagao,
tensionando o sistema de justica penal ao propor uma nova forma de gestao
de conflitos que desvia o foco da puni¢do para a restauragao das relagdes
afetadas com o conflito” (Tonche, 2016, p. 131).

As medidas podem abranger a supervisdo adequada do processo, 0 apoio psicologico
a vitima e as garantias legais de responsabilizagdo do agressor, assegurando que ele
nao repita o abuso. Com isso, a justica restaurativa pode ser aplicada em um contexto

que priorize a seguranga e os direitos da vitima (Zehr, 2002).
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5.2Risco de Circulo Vicioso

O pedido de perdéo do agressor € um dos fatores que mais influenciam na decisao de
retratacdo da vitima. O pedido, na maioria dos casos, vem sempre acompanhado da
promessa de mudanga e do arrependimento, mas sem interromper de fato com o
comportamento abusivo. Nesses casos, o perddao pode frequentemente levar ao

retorno do ciclo de violéncia, expondo a vitima a novos riscos (Penha, 2010).

A violéncia doméstica contra a mulher obedece a um ciclo, devidamente
comprovado, que se caracteriza pelo “pedido de perdao” que o agressor faz a
vitima, prometendo que nunca mais aquilo vai acontecer. Nessa fase, a
mulher € mimoseada pelo companheiro e passa a acreditar que violénciasnao
irdo mais acontecer. Foi num desses instantes de esperanca que engravidei,

mais uma vez, de nossa terceira filha (Penha, 2010, p. 29).

Um dos pontos levantados ao abordar o perdao no contexto da violéncia doméstica é a
tendéncia de minimizar a gravidade dos atos, o que contribui para a falta de

responsabilizacdo do agressor, depositando-se a esperanga de que ele mudara.

Ha trés formas principais de reinterpretacdo do conflito: inicialmente, ocorre uma
desculpabilizagcdo do agressor, justificada por uma suposta fragilidade moral que o
torna vulneravel a vicios como o alcoolismo. O uso de alcool e drogas, em particular, é
frequentemente associado aos episodios de violéncia, e muitas mulheres atribuem as
substancias o comportamento agressivo dos homens, embora esse comportamento
esteja fundamentado na ideologia patriarcal e nos conflitos de género. Outro modo
envolve uma explicagdo espiritual ou magica para o comportamento inadequado,

atribuindo-o a influéncias externas, e ndo a escolhas individuais.

Quando conheci Brian, me apaixonei profundamente. Imaginei que
viveriamos um romance de conto de fadas. E vivemos... por algum tempo...
Até que as coisas comegaram a mudar. Ignorei as primeiras frustragbes, os
joguinhos sutis € me recusei a acreditar no que acontecia até perceber que
estava afundando em uma areia movedica de abusos verbais, emocionais,
sexuais e, por fim, fisicos. Fiquei apegada as promessas de Brian em vez de
confiar naquilo que eu via e nas minhas proprias experiéncias. Minha
negacao e minha vergonha me mantiveram ao lado dele por dez anos. Passei
esse tempo todo tentando descobrir o que eu estava fazendo de errado e
como poderia fazer as coisas melhorarem. Nem sempre eu conseguia
lembrar dos abusos. Nao havia um padrao facil de prever, e eles pareciam ser
apagados por meu cérebro por ndo se encaixarem nas minhas expectativas.
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Eu ndo queria abandonar aquela relagdo — eu queria apenas que o
comportamento de Brian mudasse! Eu me achava resistente — como uma
rocha — mas esse relacionamento me deixou tdo confusa que comecei a
esquecer completamente quem eu era. (...). O padrao € mais ou menos esse:
Beijo! Tapa! Beijo! Tapa! Beijo! Tapa! Para cada tapa, ganhamos um beijo, e
para cada beijo, ganhamos um tapa. Em qual deles devemos acreditar? No
beijo é claro. E o que nos mantém ali. (...). Porque Brian se comportava
daquele jeito? Quase morri tentando descobrir. Por que n&o fui embora? Essa
pergunta € bem mais importante. Eu acreditava em dar a outra face... que ele
me amava... que ele iria mudar... que eu podia proteger seus filhos... que meu
amor o tornaria melhor...Usei incontaveis desculpas para racionalizar minha
insisténcia no relacionamento, porque me recusava a encarar a verdade. (...)
Acabei entendendo a verdade mais terrivel: o pior de tudo nido era o
comportamento de Brian, mas o0 meu - por ter continuado com ele e permitido
que ele me massacrasse daquela forma. (...) Aceitar a responsabilidade me
deixou mais forte. Nao foi facil abandonar o relacionamento, e as tentativas
frustradas foram inumeras. (...) Nao me enxergo como vitima, mas como
alguém que precisou passar por essa experiéncia para aprender e evoluir”
(Penfold, 2006, p 26).

Finalmente, ha a tendéncia de algumas mulheres avaliarem seu proprio papel no

conflito, assumindo parte da responsabilidade (Brandao, 2006).

5.3Pressao Social e Familiar

A iniciativa, por parte da vitima em se retratar da sua representacédo em desfavor do
agressor, pode estar ligada a pressao social e familiar. Observa-se que a sociedade,
assim como familiares e amigos, em algumas situagdes, pode exercer pressao sobre a
vitima para que perdoe o agressor, especialmente em culturas que valorizam
intensamente a unidade familiar e o casamento. Essa pressao pode levar a vitima a
sentir culpa caso nédo perdoe, mesmo que sua integridade fisica e saude mental
estejam em risco (De Souza Campos; Miranda, 2018).

5.4Como o sistema juridico lida com a cultura do perdao

O sistema juridico enfrenta obstaculos ao lidar com a cultura do perddo em casos de
violéncia doméstica. Para ser eficaz, é crucial que as instituicbes entendam as
influéncias sociais e culturais nas decisdes das vitimas. A criagdo de um ambiente que
priorize a protecao das vitimas, respeitando suas escolhas e crengas, € fundamental

para promover justica e seguranga.
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Tirando os casos de agressao psicolégica e moral, quando houver a violéncia fisica, o
STF ja decidiu que se antes era admitida a retratagao perante o juiz, atualmente ndo é
mais, mesmo que haja reconciliagdo entre o casal e mudangas de comportamento que
beneficie o agressor, em casos de lesdo corporal referente a violéncia doméstica, a
acao penal deixa de ser publica condicionada a representagao e passa a ser publica

incondicionada. (Almeida, 2016, online).

Diante disso, verifica-se que uma abordagem multidisciplinar e atenta ao contexto
cultural pode aprimorar a forma de enfrentar a violéncia doméstica, buscando
solugdes que fortalecam as vitimas e rompam os ciclos de abuso, para que as
mesmas consigam se sentir a vontade para expressar suas preocupagdes e escolhas,

podendo facilitar em um processo mais justo e eficaz.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo sobre a retratacao e a cultura do perddao no ambito da violéncia doméstica
deixa em evidéncia uma complexa ligagdo das dindmicas emocionais, sociais e
culturais que cercam tanto a vitima quanto o agressor. Referéncias como a pressao
social, a dependéncia emocional, afetiva, financeira e até mesmo as crengas que
foram enraizadas no ambito familiar, influenciam frequentemente a decisao da vitima
em perdoar e se retratar da denuncia, mesmo que sua integridade fisica e mental
estejam em risco. Essas decisdes, esporadicamente, sdo pessoais, mas em grande
parte dos casos, sao reflexos de uma rede de influéncias externas que perpassam por
fatores religiosos, culturais e de dependéncia, fazendo com que a vitima reforce a ideia

de que o perdao e a manutencao da familia seriam escolhas mais benéficas.

A cultura do perdao, influenciada pela sociedade e a familia pode, de fato, contribuir
para perpetuar varios ciclos, principalmente ao diminuir a responsabilizacdo do
agressor e fazer com que a vitima acredite haver mudanga no comportamento abusivo
e agressivo, levando-a ao perdao. Mesmo que o perdao seja de forma significativa
durante o processo de recuperagdo, € preciso que o mesmo seja feito de forma
individual e em ambientes seguros e acolhedores, e ndo através de imposi¢des e

tampouco, de tentativas de reconciliagao.
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Uma forma de avancgo na protegao das vitimas de violéncia doméstica, seria o sistema
juridico e as politicas publicas promoverem abordagens integradas que assegurem a
responsabilizagcdo do agressor e, dessa forma, apoiar a recuperagao emocional da
vitima. Medidas como a justi¢a restaurativa, quando aplicadas de forma criteriosa e
com acompanhamento adequado, podem favorecer a reconstrucdo das relacdes
familiares de maneira saudavel, priorizando sempre a seguranga e o bem estar da

vitima.

Entretanto, é essencial reconhecer o valor da crenca da ideia de “Manutencéo de
Familia” e compreender sua influéncia nas escolhas de muitas vitimas para o
desenvolvimento de politicas e intervengdes que respeitem essa crenga, a0 mesmo
tempo que oferegam alternativas para relacionamentos saudaveis e seguros.
Estratégias que incluem o fortalecimento de redes de apoio, a educagdo sobre
relagbes saudaveis, conscientizacao, suporte psicossocial, intervengdes e programas
que promovam a autoestima e a independéncia podem ser eficazes na redefinicao do
conceito de "familia" como uma unidade de apoio mutuo, em que todos os membros
sdo valorizados e protegidos. Por fim, é importante que as politicas publicas sejam
desenvolvidas, rigidas e duradouras, de forma que garantam ambientes seguros e
saudaveis, nos quais as vitimas nao se sintam pressionadas a voltar para contextos de

risco.

REFERENCIAS

ALMEIDA, Gabriela Dias de. Retratagdao na Lei Maria da Penha: Uma violagao a
integridade fisica e moral da vitima em busca da “harmonizagao” familiar. Disponivel
em: https://www.jusbrasil.com.br/artigos/retratacao-na-lei-maria-da-penha/
356237010. Acesso em: 4 nov. 2024.

BANDEIRA, Regina. Justica Restaurativa € aplicada em casos de violéncia doméstica.
Publicado por Conselho Nacional de  Justica, 2017. Disponivel
em: https://www.cnj.jus.br/justica-restaurativa-e-aplicada-em-casos-de-violencia-
domestica/. Acesso em: 1 nov. 2024.

BLAY, Eva Alterman. Violéncia contra a mulher e politicas publicas. Estudos
avancgados, V. 17, p. 87-98, 2003. Disponivel em:

REVISTA CIENTIFICA UNIMALIS - V. 24 N.1 (2026) - ISSN: 2238-8427



https://www.cnj.jus.br/justica-restaurativa-e-aplicada-em-casos-de-violencia-domestica/
https://www.cnj.jus.br/justica-restaurativa-e-aplicada-em-casos-de-violencia-domestica/
https://www.jusbrasil.com.br/artigos/retratacao-na-lei-maria-da-penha/356237010
https://www.jusbrasil.com.br/artigos/retratacao-na-lei-maria-da-penha/356237010

REVISTA CIENTIFICA UNIMAIS
19

https://www.scielo.br/j/ea/a/rygNRH{84 3kKKHjLkgrms9k/?format=html. Acesso em: 03
nov. 2024.

BRANDAO, Elaine Reis. Renunciantes de direitos? A problematica do enfrentamento
publico da violéncia contra a mulher: o caso da delegacia da mulher. Physis: Rev.
Saude Coletiva, Rio de Janeiro, 2006; 16 (2): p.207-231. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/physis/v16n2/v16n2a05.pdf. Acesso em: 12 set. 2024.

BRASIL. Lei n. 11.340, de 7 de agosto de 2006. Dispbe sobre a criagdo de
mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher e da outras
providéncias. Diario Oficial da Unido: Brasilia, DF, 8 ago. 2006. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2004-2006/2006/Iei/111340.htm Acesso em: 1
nov. 2024.

BUTION, Denise Catricala; WECHSLER, Amanda Muglia. Dependéncia Emocional:
Uma revisao sistematica da literatura. Estudos Interdisciplinares em Psicologia,
2016. Disponivel em: htips://ojs.uel.br/revistas/uel/index.php/eip/article/view/23858
Acesso em: 1 nov. 2024.

CARDOSO, Ivana Pereira; BIAZOTTO, Sibele Leticia Rodrigues de Oliveira. A
revitimizacdo de mulheres vitimas de violéncia doméstica. Revista JRG de Estudos
Académicos,v. 14,pag.e141212,2024.

http://www.revistajrg.com/index.php/jra/article/view/1212. Acesso em: 20 out. 2024.

CARVALHO, Luiza de. Justica Restaurativa: o que € e como funciona. Disponivel
em: https://www.cnj.jus.br/justica-restaurativa-o-que-e-e-como-funciona/. Acesso em:
20 out. 2024.

CASTRO, Beatriz. O Valor da Familia no Contexto Juridico. Instituto Direito real.
27/04/2024. Disponivel em: htips://direitoreal.com.br/artigos/o-valor-da-familia-no-
contexto-juridico. Acesso em: 1 nov. 2024.

CROSARA, Hélida. Dignidade da pessoa humana. Direitonet. 2005. Disponivel em:
http://www.direitonet.com.br/artigos/exibir/2369/Dignidade-da-pessoa-humana.

Acesso em: 2 nov. 2024.

CNJ. Conselho Nacional de Justica; Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada.
Relatério: o Poder Judiciario no enfrentamento a violéncia doméstica e familiar contra
as mulheres. Brasilia: CNJ, 2019. 190 p.

CUNHA, Tania Rocha Andrade. O Pre¢o do Siléncio: mulheres ricas também sofrem
violéncia. Vitéria da Conquista: Edicbes UESB, 2007. Disponivel em:
https://books.google.com.br/books?id=UXFnRHU5g8IC&printsec=copyright&hl=pt-
BR#v=onepage&qg=viol&f=false. Acesso em: 2 nov. 2024.

REVISTA CIENTIFICA UNIMALIS - V. 24 N.1 (2026) - ISSN: 2238-8427



https://books.google.com.br/books?id=UXFnRHU5g8IC&printsec=copyright&hl=pt-BR%23v=onepage&q=viol&f=false
https://books.google.com.br/books?id=UXFnRHU5g8IC&printsec=copyright&hl=pt-BR%23v=onepage&q=viol&f=false
http://www.direitonet.com.br/artigos/exibir/2369/Dignidade-da-pessoa-humana
https://direitoreal.com.br/artigos/o-valor-da-familia-no-
https://www.cnj.jus.br/justica-restaurativa-o-que-e-e-como-funciona/
http://www.revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/1212
https://ojs.uel.br/revistas/uel/index.php/eip/article/view/23858
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm
http://www.scielo.br/pdf/physis/v16n2/v16n2a05.pdf
https://www.scielo.br/j/ea/a/ryqNRHj843kKKHjLkgrms9k/?format=html

REVISTA CIENTIFICA UNIMAIS
20

DE CARVALHO, Viviane Soares; DE FREITAS, Talita Maria Machado.
Relacionamento abusivo: o ciclo de aprisionamento e dependéncia emocional. Facit
Business and Technology Journal, v. 2, n. 36, 2022. Disponivel em:
https://revistas.faculdadefacit.edu.br/index.php/JNT/article/view/1591. Acesso em: 30
out. 2024.

DE SOUZA CAMPOS, Deozita Benedita; MIRANDA, Rodrigo Pouso. A retratagao na
Lei Maria Da Penha. TCC-Direito, 2018. Disponivel em:
file:///C:/Users/thais.sobucki/Downloads/admin,+A+RETRATA%C3%87%C3%830+N
A+LEI+MARIA+DA+PENHA.pdf. Acesso em: 1 nov. 2024.

DINIZ, Simone G.; SILVEIRA, Lenira P.; MMIRIM, Liz A. Vinte e cinco anos de
respostas brasileiras em violéncia contra a Mulher (1980-2005): alcances e limites.
Servigos de atendimento a mulheres vitimas de violéncia. Sdo Paulo: Coletivo
Feminista Sexualidade e Saude, 2006. Disponivel em:
https://www.mulheres.org.br/wp-content/uploads/2020/04/25anos-completo.pdf.
Acesso em: 3 nov. 2024.

DO ESPIRITO SANTO, Rafaela; NONATO, Gabrielle Ribeiro Bottene; DA SILVA,
Andressa Melina Becker. Dependéncia emocional em relacionamentos amorosos:
uma proposta de intervengédo com mulheres. Semina: Ciéncias Sociais e Humanas,

V. 43, n. 1, p. 55-70, 2022. Disponivel em:
https://ojs.uel.br/revistas/uel/index.php/seminasoc/article/view/45146. Acesso em: 2
out. 2024.

FONSECA, Denire Holanda da; RIBEIRO, Cristiane Galvao; LEAL, Noémia Soares
Barbosa. Violéncia doméstica contra a mulher: realidades e representagdes sociais.
Psicologia & Sociedade, v. 24, p. 307-314, 2012. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/psoc/a/bJgkynFqC6F8NTVz7BHNt9s/?lang=pt. Acesso em: 3
nov. 2024.

IMP. Instituto Maria da Penha. Ciclo da Violéncia Contra Mulher: Saiba identificar as
trés fases principais e entenda como ele funciona. Disponivel em:
https://www.institutomariadapenha.org.br/violencia-domestica/ciclo-da-violencia.html.
Acesso em: 28 set. 2024.

JONG, Lin Chau; SALADA, Maria Lucia Araujo; TANAKA, Ana Cristina D’ Andretta.
Desistindo da denuncia ao agressor: relato de mulheres vitimas de violéncia
doméstica. Revista da Escola de Enfermagem da USP, 2008, v.42, n. 4. p.744-51.
Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v42n4d/v42n4al7.pdf. Acesso em: 12
set. 2024.

KARP, David. Restorative Justice: A Guide for the Community. 2013.

KITZMANN, Katherine M. Violéncia doméstica e seu impacto sobre o desenvolvimento
social e emocional de criangas pequenas. University of Menphs, EUA, 2007.

REVISTA CIENTIFICA UNIMALIS - V. 24 N.1 (2026) - ISSN: 2238-8427



http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v42n4/v42n4a17.pdf
https://www.institutomariadapenha.org.br/violencia-domestica/ciclo-da-violencia.html
https://www.scielo.br/j/psoc/a/bJqkynFqC6F8NTVz7BHNt9s/?lang=pt
https://ojs.uel.br/revistas/uel/index.php/seminasoc/article/view/45146
https://www.mulheres.org.br/wp-content/uploads/2020/04/25anos-completo.pdf
https://revistas.faculdadefacit.edu.br/index.php/JNT/article/view/1591

REVISTA CIENTIFICA UNIMAIS
21

Disponivel em:
https://www.enciclopedia-crianca.com/maus-tratos-na-infancia/sequndo-
especialistas/violencia-domestica-e-seu-impacto-sobre-o. Acesso em: 30 out. 2024.

KLEBA, Tereza; ZUCCO, Luciana Patricia. Os 15 anos da Lei Maria da Penha.
Revista Estudos Feministas, Florianopolis, v. 30, n. 2, p.2, 2022. Disponivel em:
SciELO: https://doi.org/10.1590/1806-9584-2022v30n286982 Acesso em: 05 nov.
2024.

LIMA, Renato Brasileiro de. Legislagcado Especial Criminal Comentada: volume unico —
5. ed. Rev., atual. e ampl. — Salvador: JusPODIVM, 2017.

LIMEIRA, Maria Ignez Carneiro de Azevedo; FERES-CARNEIRO, Terezinha. O papel
do perdao na reconciliagdo: uma analise qualitativa das repercussdes no recasamento
com o ex-conjuge. Contextos Clinicos, v. 12, n. 3, p. 822-842, 2019. Disponivel em:
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1983-
34822019000300007&script=sci_arttext. Acesso em: 12 set. 2024.

LIRA, Samuel Rodrigues; BARROS, Gabriella da Silva; SILVA, Luana Thaysa da;
SOUZA, Rosanea Meneses de; OLIVEIRA, Vinicius Augusto Silva de. Saude mental e
autoestima de mulheres vitimas de violéncia: revisdo integrativa. Revista saude
multidisciplinar, [S. ], v. 11, n. 1, 2022. DOI: 10.53740/rsm.v11i1.319. Disponivel em:
http://revistas.famp.edu.br/revistasaudemultidisciplinar/article/view/319. Acesso em: 2
out. 2024.

MACHADO, Andrezza Souza Martinez; DE CASTRO BHONA, Fernanda Monteiro;
LOURENCO, Lélio Moura. Intervengdo com mulheres vitimas de violéncia doméstica:
uma revisao bibliométrica. Pesquisas e Praticas Psicossociais, v. 15, n. 1, p. 1-12,
2020. Disponivel em: https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S1809-89082020000100013. Acesso em: 21 set. 2024.

MACHADO, Juliana Costa; RODRIGUES, Vanda Palmarella; VILELA, Alba
Benemérita Alves; SIMOES, Aline Vieira; MORAIS, Roberta Laise Gomes Leite;
ROCHA, Elisama Nascimento. Violéncia intrafamiliar e as estratégias de atuacao da
equipe de Saude da Familia. Saude e Sociedade, v. 3, pag. 828-840, 2014.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/sausoc/a/QJspb6DwvFvzKSKdTy5k4 3k/
Acesso em: 01 out. 2024.

MARQUES, Beatriz de Oliveira Monteiro; ERTHAL, Regina Maria de Carvalho;
GIRIANELLI, Vania Reis. Lei Maria da Penha: uma analise critica a luz da criminologia
feminista. Saude em Debate, v. 43, n. spe4, p. 140-153, 2019. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/sdeb/a/5rScq4XFHrdgvYxzmNjM4bQ/. Acesso em: 31 out.
2024.

MINAYO, Maria Cecilia de S. Violéncia social sob a perspectiva da saude publica.
Cadernos de saude publica, v. 10, p. S7-S18, 1994. Disponivel em:

REVISTA CIENTIFICA UNIMALIS - V. 24 N.1 (2026) - ISSN: 2238-8427



https://www.scielo.br/j/sdeb/a/5rScq4XFHrdgvYxzmNjM4bQ/
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/QJspb6DwvFvzK5KdTy5k43k/
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
http://revistas.famp.edu.br/revistasaudemultidisciplinar/article/view/319
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1983-34822019000300007&script=sci_arttext
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1983-34822019000300007&script=sci_arttext
https://doi.org/10.1590/1806-9584-2022v30n286982
https://www.enciclopedia-crianca.com/maus-tratos-na-infancia/segundo-especialistas/violencia-domestica-e-seu-impacto-sobre-o
https://www.enciclopedia-crianca.com/maus-tratos-na-infancia/segundo-especialistas/violencia-domestica-e-seu-impacto-sobre-o

REVISTA CIENTIFICA UNIMAIS
22

https://www.scielo.br/j/csp/a/dgQ85GcNMfTCPByHzZTK6CM/?lang=pt. Acesso em: 3
nov. 2024.

OLIVEIRA, Sibele. Abuso psicolégico afeta tanto saude mental quanto fisica: como
identificar. Sociedade Brasileirade Psicologia, 2020. Disponivel em:
https://www.sbponline.org.br/2020/04/abuso-psicologico-afeta-tanto-saude-mental-
quanto-fisica-como-identificar. Acesso em: 3 nov. 2024.

OMS. Organizagéo Mundial da Saude (2011). Mulheres e saude: evidéncias de hoje,
agenda de amanha. Geneve: WHO. Disponivel em:
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_nlinks&ref=5240936&pid=S1809-
8908202000010001300021&Ing=pt Acesso em: 1 nov. 2024.

OPAS. Organizagao Pan-americana de saude. Violéncia contra as mulheres. 2021.
Disponivel em: https://www.paho.org/pt/topics/violence-against-women. Acesso em:
01 out. 2021.

PENHA, Maria da. (2010). Sobrevivi... posso contar. Sdo Paulo: Saraiva, p. 29.
Disponivel em: https://amz.onl/adVCxrF. Acesso em 05 nov.2024

PENFOLD, Rosalind B. Mas ele diz que me ama: Graphic novel de uma relagao
violenta (D. Pelizzari, trad.). Rio de Janeiro: Ediouro. 2006.

PIOVESAN, Flavia; PIMENTEL, Silvia. A Lei Maria da Penha na perspectiva da
responsabilidade internacional do Brasil. 2014. Disponivel em: htips:/assets-
compromissoeatitude-ipg.sfo2.digitaloceanspaces.com/

2014/02/1 6 responsabilidade-internacional.pdf. Acesso em: 3 nov. 2024.

PIRES, Amom Albernaz. A opgao legislativa pela politica criminal extrapenal e a
natureza juridica das medidas protetivas da Lei Maria da Penha. Revista Ministério
Publico Distrito Federal e Territério, Brasilia, v. 1, n. 5, p. 121-168, 2011. Disponivel
em: file:///C:/Users/PC%20GAMER/Downloads/admin,
+A+RETRATA%C3%87%C3%830+DA+REPRESENTA%C3%87%C3%830+PREVI

STA+NO+ART.+16+LEI+11.34020 06+%E2%80%93+
%E2%80%9CLEI+MARIA+DA+PENHA%E2%80%9D.pdf. Acesso em: 30 out. 2024.

PORFIRIO, Francisco. Violéncia contra a mulher. Mundo da Educagdo. S/D.
Disponivel em: https://mundoeducacao.uol.com.br/sociologia/violencia-contra-a-
mulher.htm. Acesso em: 5 nov. 2024.

RIQUE, Julio; CAMINO, Cleonice Pereira Santos. O perdao interpessoal em relagao a
variaveis psicossociais e demograficas. Psicologia: Reflexao e Critica, v. 23, p. 525-
532, 2010. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/prc/a/Bkz5XF7sgjDjQt5vZVasQbH/?lang=pt. Acesso em: 12
set. 2024.

REVISTA CIENTIFICA UNIMALIS - V. 24 N.1 (2026) - ISSN: 2238-8427



https://www.scielo.br/j/prc/a/Bkz5XF7sgjDjQt5vZVqsQbH/?lang=pt
https://mundoeducacao.uol.com.br/sociologia/violencia-contra-a-
../../../../C:/Users/PC%20GAMER/Downloads/admin,+A+RETRATA%C3%87%C3%83O
../../../../C:/Users/PC%20GAMER/Downloads/admin,+A+RETRATA%C3%87%C3%83O
https://assets-compromissoeatitude-ipg.sfo2.digitaloceanspaces.com/2014/02/1_6_responsabilidade-internacional.pdf
https://assets-compromissoeatitude-ipg.sfo2.digitaloceanspaces.com/2014/02/1_6_responsabilidade-internacional.pdf
https://assets-compromissoeatitude-ipg.sfo2.digitaloceanspaces.com/2014/02/1_6_responsabilidade-internacional.pdf
https://amz.onl/adVCxrF
https://www.paho.org/pt/topics/violence-against-women
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_nlinks&ref=5240936&pid=S1809-8908202000010001300021&lng=pt
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_nlinks&ref=5240936&pid=S1809-8908202000010001300021&lng=pt
https://www.sbponline.org.br/2020/04/abuso-psicologico-afeta-tanto-saude-mental-
https://www.scielo.br/j/csp/a/dgQ85GcNMfTCPByHzZTK6CM/?lang=pt

REVISTA CIENTIFICA UNIMAIS
23

RIVAS, Carol; RAMSAY, Jean; SADOWSKI, Laura; DAVIDSON, Leslie L; DUNNE,
Danielle; ELDRIDGE, Sandra; HEGARTY, Kelsey; TAFT, Angela; FEDER, Gene.
Advocacy interventions to reduce or eliminate violence and promote the physical and
psychosocial well-being of women who experience intimate partner abuse. Cochrane
Database Syst Rev .3 de dezembro de 2015. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26632986/. Acesso em: 3 nov. 2024.

ROSAS, Fbiane Klazura; CIONEK, Maria Inés Gongalves Dias. O impacto da violéncia
doméstica contra criangas e adolescentes na vida e na aprendizagem. Conhecimento
Interativo, V. 2, n. 1, p. 10-15, 2006. Disponivel em:
https://maiscursoslivres.com.br/cursos/violencia-domestica--infancia-e-adolescencia-
apostila03.pdf. Acesso em: 12 set. 2024.

SAFFIOTI, Heleieth. Género, patriarcado, violéncia. 2.ed.—Sao Paulo: Expressao
Popular: Fundagao Perseu Abramo, 2015.Disponivel em:
https://fpabramo.org.br/publicacoes/wp-content/uploads/sites/5/2021/10/
genero_web.pdf. Acesso em: 30 out. 2024.

SANTOS, Laryssa Ribeiro; SANTOS, Joyce Araujo dos. A revitimizacao da mulher
perante o sistema de Justica brasileiro: a violéncia que invade os espagos de protegao
a mulher [em linha]. IX Jornada Internacional de Politicas Publicas. nov. 2019.
Disponivel em:
https://www.joinpp.ufma.br/jornadas/joinpp2019/images/trabalhos/trabalho _submissa
old 1532 15325ccalcbf4a315.pdf . Acesso em: 1 nov. 2024.

SILVA, Luciane Lemos da; COELHO, Elza Berger Salema; CAPONI, Sandra Noemi
Cucurullo de. Violéncia silenciosa: violéncia psicoldégica como condigdo da violéncia
fisica doméstica. Interface-Comunicagao, Saude, Educacgao, v. 11, p. 93-103, 2007.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/icse/a/9SG5zGMVt4VFDZtzbX97MkP/?
lang=pt. Acesso em: 01 out. 2024.

SOUZA, Carolina Gomes Monteiro. Retratagao na Lei Maria da Penha: um estudo
psicossocial. (Dissertagao) Programa de Pods-graduagdo em Psicologia na
Universidade Federal de Alagoas. Maceidé. 2017. Disponivel em:
https://www.repositorio.ufal.br/bitstream/riufal/2126/1/Retrata%c3%a7 %c3%a30%20n
a%20Lei%20Maria%20da%20Penha%20-%20um%20estudo%20psicossocial.pdf.
Acesso em: 28 set. 2024.

STJ. Representacédo da vitima contra autor de violéncia doméstica ndo precisa ser
confirmada em audiéncia. Superior Tribunal de Justi¢a. 2023. Disponivel em:
https://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunicacao/Noticias/2023/09032023-
Representacao-da-vitima-contra-autor-de-violencia-domestica-nao-precisa-ser-
confirmada-em-audiencia.aspx. Acesso em: 3 nov. 2024.

TONCHE, Juliana. Justica restaurativa e racionalidade penal moderna: uma real
inovagao em matéria penal? Revista de Estudos Empiricos em Direito, v. 3, n. 1,

REVISTA CIENTIFICA UNIMALIS - V. 24 N.1 (2026) - ISSN: 2238-8427



https://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunicacao/Noticias/2023/09032023-
https://www.repositorio.ufal.br/bitstream/riufal/2126/1/Retrata%C3%A7%C3%A3o
https://www.scielo.br/j/icse/a/9SG5zGMVt4VFDZtzbX97MkP/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/icse/a/9SG5zGMVt4VFDZtzbX97MkP/?lang=pt
https://www.joinpp.ufma.br/jornadas/joinpp2019/images/trabalhos/trabalho_submissaoId_1532_15325cca1cbf4a315.pdf
https://www.joinpp.ufma.br/jornadas/joinpp2019/images/trabalhos/trabalho_submissaoId_1532_15325cca1cbf4a315.pdf
https://fpabramo.org.br/publicacoes/wp-content/uploads/sites/5/2021/10/genero_web.pdf
https://fpabramo.org.br/publicacoes/wp-content/uploads/sites/5/2021/10/genero_web.pdf
https://maiscursoslivres.com.br/cursos/violencia-domestica--infancia-e-adolescencia-
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26632986/

REVISTA CIENTIFICA UNIMAIS
24

2016. Disponivel em: htips://revistareed.emnuvens.com.br/reed/article/view/83.
Acesso em: 1 nov. 2024.

TRENTINI, Valeska Bonaccordi; TAMURA, SérgioMitsuo. A retratacaoda
representagao prevista no Art. 16 Lei 11.340/2006—“Lei Maria da Penha”. TCC-
Direito, UNIVAG - Centro Universitario de Varzea Grande. 2016. Disponivel em:
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F %2F www.repositoriodigital.univa
g.com.br%2Findex.php%2Frep%2Farticle%2F view%2F 154&psig=A0OvVaw30BycJMI
eYWXtGjMf2]LRH&ust=1731259634773000&source=images&cd=vfe&opi=89978449
&ved=0CAYQrpoMahcKEwjgu9D94s-JAXUAAAAAHQAAAAAQBwW. Acesso em:1 nov.
2024.

ZANCAN, Natalia; WASSERMANN, Virginia; LIMA, Gabriela Quadros de. A violéncia
doméstica a partir do discurso de mulheres agredidas. Pensando familias. [online].
2013, vol.17,n.1,pp.63-76.ISSN 1679-494X. Disponivel em:
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-
494X2013000100007 Acesso em: 1 nov. 2024.

ZEHR, Howard. The Little Book of Restorative Justice. Intercourse, PA: Good Books,
2002, p.

REVISTA CIENTIFICA UNIMALIS - V. 24 N.1 (2026) - ISSN: 2238-8427



https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-
https://www.repositoriodigital.univag.com.br/index.php/rep/article/view/154
https://www.repositoriodigital.univag.com.br/index.php/rep/article/view/154
https://www.repositoriodigital.univag.com.br/index.php/rep/article/view/154
https://revistareed.emnuvens.com.br/reed/article/view/83

