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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo abordar a relevancia da rotina pedagodgica na
educacdao infantil para o desenvolvimento de criangcas de seis meses atrés anos. Para
isso, realizou-se uma revisdo bibliografica de autores como: Schaeffner (1958),
Monteiro (2021) e o Wajskop (2007). Os resultados evidenciaram que a rotina contribui
para a construcdo de uma base sélida para o aprendizado, promovendo o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, emocionais e sociais.
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ABSTRACT

This work aims to address the relevance of the pedagogical routine in early childhood
education for the development of children aged six months to three years. To this end,
a bibliographical review of renowned authors for this study was carried out, such as
Schaeffner (1958), Monteiro (2021) and Wajskop (2007). The results showed that the
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routine contributes to building a solid foundation for learning, promoting the
development of cognitive, emotional and social skills.

Keywords: Apprenticeship. Early childhood education. Inclusion.
Organization.Routine.

1 INTRODUCAO

Esse artigo tem por finalidade abordar a relevancia da rotina pedagogica na
educacéo infantil para o desenvolvimento de criangas de seis meses a trés anos.

No decorrer dessa pesquisa investigativa, serd apresentado a ligagcao
indissociavel de rotina e aprendizado. A rotina no espaco escolar permite a crianca a
sensacao de seguranca, desenvolvimento de hébitos, autonomia e responsabilidade,
proporcionando melhora significativa no comportamento e estimulando o aprendizado.

O processo de ensino-aprendizagem na educacado infantil ocorre de forma
dindmica e interativa, abrangendo diversos aspectos que s&o importantes para o
aprendizado das criancas. Este trabalho ira apresentar novas abordagens
educacionais com viés de promover a educagéo infantil.

Diante do destaque da rotina pedagdgica como um elemento estruturante do
processo educativo, este trabalho intenciona investigar suas contribuicbes para a
melhoria da aprendizagem, o desenvolvimento de habitos saudaveis e a promocao do
bem-estar emocional dos alunos.

Por meio de uma andlise critica da literatura existente e da observacao de praticas
em ambientes educacionais, pretende-se evidenciar como a rotina ndo apenas facilita
a organizacao do cotidiano escolar, mas também enriquece a experiéncia do ensino-
aprendizagem, preparando os alunos para enfrentar os desafios do mundo
contemporaneo. Assim, espera-se contribuir para a reflexdo e a formacédo de
educadores que buscam implementar rotinas eficazes e significativas na pratica
pedagogica.

Para elaboracao deste artigo, foi realizada uma pesquisa bibliografica, e o tema
foi escolhido com base na experiencia adquirida em sala de aula nos momentos
préaticos do curso de licenciatura em pedagogia, onde observamos uma urgéncia de
uma pesquisa cientifica que busque atender a essas demandas levantas pelas alunas

presentes.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA SOBRE A TEMATICA

2.1 HISTORIA DA EDUCACAO NO BRASIL

A histéria da educacédo no Brasil passou por muitos marcos legais e historicos
antes de se tornar institucional.

Foi com a chegada dos padres jesuitas ao Brasil em 1549 (periodo colonial),
gue se estabeleceu as primeiras escolas de ensino formal. Os jesuitas desenvolveram
o primeiro sistema educacional presente no pais.

Quando os jesuitas desembarcaram no Brasil, os integrantes da Companhia
de Jesus tinham politicas e principios educacionais definidas. Tinham como propdésito
empregar o poder da educagado para afastar as “heresias” dos povos originarios e
evangeliza-los de acordo com os preceitos catolicos. Por isso, tratava-se de uma
pedagogia absolutista, apegada a tradicdo escolastica de pensamento, com uma
presente indiferenca pelas ciéncias experimentais, técnicas e artisticas.

Em 1759, os jesuitas foram expulsos do Brasil, e suas escolas foram fechadas.
Isso deixou uma lacuna na educagéo, e o governo colonial tentou organizar novos
modelos, mas a qualidade do ensino variava bastante.

Ja no século XIX, com a Independéncia do Brasil de Portugal, a educacao
comecou a ganhar mais importancia. Novas ideias sobre ensino e aprendizado
comecaram a surgir, mas a influéncia dos jesuitas ainda era visivel, especialmente
em relacdo a formacdo moral e ética. Assim, a pedagogia no Brasil passou por
transformagdes ao longo dos séculos, mas a base criada pelos jesuitas foi
fundamental para a educacdo inicial no pais.

2.1.1 Processo histérico da educacéo infantil no Brasil

Em séculos passados as criangcas ndo eram vistas como cidadas e eram
tratadas como “pequenos adultos”, tanto em suas vestimentas como nas obrigagdes
diarias. Desde o fim do século XVIII existiam varias nomenclaturas que caracterizava
o lugar onde as criancas permaneciam enguanto os pais trabalhavam: creches, asilos,
escolinha, espaco recreativo e dentro outros.

Devido as varias concepc¢des de infancia, um exemplo bem conhecido de
compreensdao de infancia, foi durante a Idade Média, onde até o final deste periodo as
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criangcas eram reconhecidas como pequenos adultos e néo tinham direito de brincar,
sonhar, fantasiar, eram tratadas como se tivessem as mesmas obrigacfes de um
adulto, frequentavam as mesmas festas, bebiam e observavam cenas de sexos,
mesmo gue isso ndo permitisse terem a credibilidade social de um adulto.

O surgimento das primeiras instituicoes de ensino se deu na Europa em
meados do século XIX, apés a Revolucdo Industrial, onde ocorreram mudancas na
sociedade, havendo uma expansdo da urbanizacdo e do sistema capitalista,
consolidando o processo de industrializacdo. Dessa forma, surgiu a necessidade de
algumas mées (menos favorecidas) buscarem instituicdes para cuidarem de seus
filhos durante o periodo que trabalhavam nas industrias, essas instituicdes eram
denominadas: creches.

Foi com os primeiros marcos legais e movimentos historicos no Brasil, que se
consolidou a oficializagdo de creches e escolas direcionadas a educagao infantil.
Alguns desses marcos sdo: a Fundacédo das Escolas Jesuitas (século XVI): Inicio do
ensino formal com a chegada dos jesuitas e a criacdo de escolas para indigenas e
colonos; a Constituicdo de 1824: Estabeleceu a educacdo como um direito, embora a
implementacéo foi lenta; a Criagcdo do Ensino Publico (século XI1X): Adocéao de leis que
promoviam a educagdo publica, como a Lei de 15 de outubro de 1827, que
estabeleceu o0 ensino primario; a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB) de 1961: Regulamentou a educac¢ao no Brasil, promovendo a criagcdo de um
sistema educacional mais estruturado; a Reforma de 1971: Mudancas significativas
no curriculo e na organizacao do sistema de ensino, com foco na educacéo basica; a
Nova LDB de 1996: Atualizou as diretrizes educacionais, promovendo maior inclusao
e diversidade na educacao.

A obrigatoriedade da insercdo das criancas na pré-escola no Brasil foi
estabelecida pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB), que foi
promulgada em 20 de dezembro de 1996. Essa lei reconheceu a educacao infantil,
incluindo a pré-escola, como parte da educacéao basica, e determinou que a matricula
na pré-escola é obrigatoria para criancas a partir de 4 anos.

Ademais, a Emenda Constitucional n® 59, de 2009, ampliou a obrigatoriedade
da educacéao bésica, garantindo que a educacdao infantil (pré-escola) é um direito de
todas as criangas a partir dos 4 anos de idade. Portanto, a partir dessa emenda, a pré-
escola passou a ser considerada uma etapa obrigatoria da educacao.

2.1.2 Ainsercao da educacéo infantil no processo educacional brasileiro
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A exigéncia da inclusdo de criancas na pré-escola no Brasil foi motivada por
diversas razdes cientificas, educacionais e sociais. Analises como os de Jean Piaget
e Lev Vygotsky, enfatizam a importancia do ambiente de aprendizagem nos primeiros
anos. A pré-escola proporciona experiéncias que ajudam as criancas a
desenvolverem habilidades fundamentais, como linguagem, raciocinio légico e
interacdes sociais, a educacao infantil tem por objetivo preparar as criancas para o
ensino fundamental. A Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia
e a Cultura (UNESCO) enfatizam que a educacdo infantil € essencial para a
continuidade do aprendizado, contribuindo para um desempenho académico melhor
nas etapas seguintes.

Vem se consolidando, na Educacéo Infantil, a compreenséo que liga o educar
e cuidar, entendendo que o cuidado é algo inerente do método educativo. Nesse
contexto, as creches e pré-escolas, ao englobar as vivéncias e os conhecimentos
construidos pelas criangas no contexto familiar e da comunidade em que patrticipa, e
inclui-los em suas propostas pedagogicas, tém por finalidade ampliar as habilidades
desses alunos, desenvolvendo novas aprendizagens, atuando de maneira integral a
educacao familiar.

Dessa forma, para desenvolver as aprendizagens e o desenvolvimento das
criangas é essencial a préatica do didlogo e o compartilhamento de responsabilidades
entre a instituicdo de Educacéo Infantil e a familia. Para além disso, a Escola deve
conhecer e trabalhar com as normas desenvolvidas para a educacado infantil,
dialogando assim com a diversidade cultural das familias e da comunidade.

2.2 A BNCC E A EDUCACAO INFANTIL

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), estabelecida em 2017, é um
documento normativo que orienta a educacéao bésica no Brasil, incluindo a educacéao
infantil. A BNCC (dentro da educacéo infantil) define os direitos de aprendizagem e
desenvolvimento das criancas desde o0 nascimento até os cinco anos de idade.
Segundo o Ministério da Educacédo (MEC), a BNCC visa garantir a equidade e a
qualidade na educacao, sendo uma referéncia para a construcdo de curriculos em
todas as escolas do pais, sejam publicas ou privadas (Brasil, 2017).

De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, a educacéo infantil € um direito

da crianca, um dever do Estado e tem como finalidade o pleno desenvolvimento fisico,
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emocional, intelectual e social da crianca (Brasil, 1988). A educacéo infantil, que
abrange creches e pré-escolas, destina-se a criancas de zero a cinco anos de idade
e € a primeira etapa da educacéo basica.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacgéo Infantii (DCNEI)
estabelecem que o trabalho pedagoégico deva assegurar condicfes para que as
criangas construam conhecimentos, desenvolvam habilidades e ampliem suas
capacidades motoras, cognitivas e socioemocionais. A BNCC reforca esses
principios, organizando a educacdo infantii em dois campos de experiéncias:
interagdes e brincadeiras, reconhecendo a importancia das vivéncias sociais e do
ladico no desenvolvimento integral da crianca (Brasil, 2017).

A rotina pedagdgica € um dos elementos centrais no cotidiano das creches e
pré-escolas e esta diretamente relacionada ao desenvolvimento infantil. Segundo a
BNCC, a organizacdo do tempo e do espaco deve ser flexivel, respeitando as
necessidades individuais e coletivas das criangas, considerando seu tempo de
descanso, alimentacdo, higiene, brincadeiras e aprendizagens. A proposta
pedagdgica deve contemplar praticas que favorecam a exploracéo, a descoberta e o
envolvimento ativo das criangcas em atividades significativas, respeitando o ritmo de
cada uma (Brasil, 2017).

A BNCC também valoriza o papel do educador como mediador das interacfes
e facilitador das aprendizagens, promovendo um ambiente acolhedor e estimulante.
Para criancas de seis meses a trés anos, periodo conhecido como primeira infancia,
as préticas pedagogicas devem estar orientadas para a promocdo do
desenvolvimento global, considerando a importancia das rotinas para a seguranca
emocional e o bem-estar das criangas. A rotina, nesse contexto, € vista como um
componente essencial para a organizacédo do tempo pedagdgico e para a criacdo de
uma atmosfera previsivel e segura, que favorece a confianca e a autonomia das
criangas (Brasil, 2017).

Aléem disso, a BNCC enfatiza a necessidade de uma pratica pedagodgica
planejada, mas que permita flexibilidade para atender as necessidades emergentes
das criancas. Para isso, 0o educador deve ser sensivel as demandas individuais e
coletivas, adaptando a rotina conforme o grupo, sem perder de vista os objetivos de

desenvolvimento previstos no documento.
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2.2.1.A BNCC, a DCGO e arotina pedagdgica na educacéao infantil.

A BNCC estabelece que a rotina pedagogica deve ser estruturada em
consonancia com os direitos de aprendizagem e desenvolvimento, sendo o brincar
uma atividade central na educacéo infantil. Por meio das interacGes ludicas, as
criancas desenvolvem capacidades motoras, cognitivas e socioemocionais, conforme
explicitado nos campos de experiéncias definidos pela BNCC. No entanto, para
garantir que essas interacfes sejam efetivas, a rotina nas creches e pré-escolas
precisa ser cuidadosamente planejada e flexivel (Brasil, 2017).

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagao Infantil
(DCNEI), a rotina pedagogica deve respeitar a individualidade da crianga, assim como
as necessidades coletivas do grupo. Ela deve proporcionar um equilibrio entre
momentos de maior interacdo, como atividades coletivas, e momentos de
introspeccéo e descanso, respeitando o ritmo de cada crianga.

O Documento Curricular do Goiano (DCGO) para a educacéo infantil reitera a
importancia de uma abordagem pedagdgica que considere no brincar como uma
experiéncia essencial para a aprendizagem, além de ressaltar a relevancia da rotina
como organizadora das vivéncias cotidianas da crian¢a (Goias, 2018).

A DCGO reforca o papel da rotina pedagdgica na promocéao de aprendizagens
significativas. Ele indica que a organizacdo do tempo e do espaco deve respeitar as
necessidades biolégicas das criancas, como alimentacdo e sono, mas também
garantir tempo para o desenvolvimento de atividades planejadas que estimulem a
curiosidade e a experimentacado. A importancia da flexibilidade na rotina pedagdégica
é destacada, permitindo que o educador adapte o planejamento as necessidades do
grupo e as respostas das criangas as propostas realizadas (Goias, 2018).

Para criancas de seis meses a trés anos, a rotina desempenha um papel
crucial. Nesse periodo, o desenvolvimento emocional, motor e cognitivo ocorre em
ritmo acelerado, e a previsibilidade da rotina oferece a criangca uma sensacéo de
seguranca, fundamental para que ela se sinta a vontade para explorar e aprender. A
DCGO enfatiza que as atividades rotineiras, como alimentacéo, higiene e descanso,
devem ser vistas como momentos pedagogicos, nos quais o educador pode estimular

a autonomia e as habilidades sociais das criangas (Goias, 2018).
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Além disso, o documento propde que as praticas pedagolgicas sejam
organizadas de modo a favorecer a construcao de vinculos afetivos, essenciais para
o desenvolvimento saudavel das criancas. A rotina, nesse contexto, ndo deve ser
encarada como uma sequéncia rigida de atividades, mas sim, como uma estrutura
flexivel que organiza o tempo de forma a garantir a seguranca emocional e a liberdade
de expresséo das criancas (Goias, 2018).

Portanto, a articulacéo entre a BNCC e a DCGO na educacdao infantil destaca
a rotina pedagdégica como um elemento fundamental para o desenvolvimento integral
das criancas. A rotina bem planejada e executada, com a devida flexibilidade, ndo sé
organiza o cotidiano da crianga na creche ou pré-escola, como também promove o
desenvolvimento de habilidades essenciais para a vida em sociedade. Através de um
planejamento cuidadoso, que leve em conta as necessidades individuais e coletivas,
a rotina contribui para a criagdo de um ambiente propicio ao desenvolvimento fisico,

emocional e cognitivo das criancas (Brasil, 2017; Goias, 2018).

2.2.2 A BNCC e a Estruturacédo da Rotina Pedagégica

A BNCC organiza a educacéo infantil em dois eixos principais: interacoes e
brincadeiras, os quais sdo fundamentais para o desenvolvimento pleno das criangas.

A organizacdo da rotina deve contemplar esses eixos, permitindo que as
criancas tenham tempo para brincar, interagir com o0s colegas e desenvolver
habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais.

Schaeffner (1958) aponta que o ser humano, desde os tempos primitivos, se
organiza por meio de acles repetitivas e ritmicas, e na educacdo infantil, essa
repeticdo se manifesta por meio das rotinas diarias, como alimentacdo, sono e
atividades pedagoégicas.

Essa estrutura de rotina, conforme destaca Monteiro (2021 apud Coll e
Teberosky, 2000), também serve como uma pratica pedagogica que auxilia na
construcao de significados e no desenvolvimento de habilidades cognitivas.

A BNCC enfatiza que as rotinas devem ser flexiveis para acomodar as
necessidades individuais das criangas, sem deixar de promover as aprendizagens

essenciais. Dessa forma, a rotina pedagodgica € uma ferramenta crucial para que as
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criancas compreendam a organizacao do tempo e do espaco, além de promover um

ambiente onde elas se sentem seguras para explorar e aprender.

2.2.3 A Importancia da Rotina na Educacgéo Infantil

A importancia da rotina na educacédo infantil pode ser observada tanto no
desenvolvimento emocional quanto no cognitivo das criangas. De acordo com Piaget
(1976), as atividades repetitivas dentro de uma rotina estruturada contribuem para o
desenvolvimento do pensamento I6gico nas criancas pequenas. Além disso, Wajskop
(2007) reforca que a rotina é fundamental para o desenvolvimento da autonomia, pois
ao participar das atividades diarias de maneira previsivel, as criancas aprendem a
gerenciar suas acoes e a se adaptar as regras do ambiente escolar.

A BNCC destaca a importancia de uma rotina que nao seja apenas previsivel,
mas que também seja flexivel e adaptavel as necessidades do grupo e do individuo.
Para Stewart (1989), a estruturacéo da rotina permite que as criancas compreendam
o ambiente ao seu redor e desenvolvam relagdes mais profundas com os colegas e
educadores. Através da rotina, é possivel construir uma base sélida de aprendizado
gue vai além do contetdo pedagdgico, abrangendo o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais e cognitivas, essenciais para a formacao integral da criancga.

Em suma, a rotina pedagdgica € um elemento essencial na educacao infantil,
especialmente para criangcas de seis meses a trés anos. Conforme descrito pela
BNCC, a rotina deve promover a organizacdo do tempo e do espaco de forma a
garantir o desenvolvimento integral das criangcas. Ela atua como uma estrutura que
organiza o ambiente escolar, proporcionando as criangas a seguran¢ca emocional
necessaria para que possam explorar e aprender de maneira autbnoma e confiante.
O planejamento da rotina, portanto, deve considerar a flexibilidade necesséaria para
respeitar os ritmos individuais, a0 mesmo tempo em que promove as interacdes e
brincadeiras fundamentais para o desenvolvimento infantil.

Para Vygotsky (1991), o desenvolvimento infantil € fruto das interacdes sociais,
e é por meio delas que a crianga adquire conhecimentos e seus primeiros conceitos.
A BNCC também reforca que as praticas pedagogicas devem ser flexiveis,
considerando o ritmo e as necessidades individuais de cada crianga (Brasil, 2017).

A rotina pedagodgica é uma ferramenta essencial na educacdo infantil,
principalmente para criancas de seis meses a trés anos. Segundo a BNCC, a
organizacéao do tempo e do espaco na educacao infantil deve ser flexivel, respeitando
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as necessidades individuais e coletivas das criancas, incluindo momentos para
descanso, alimentagéo, higiene, brincadeiras e aprendizagens significativas (Brasil,
2017). Dessa forma, a rotina proporciona seguranca emocional, uma vez que a
previsibilidade das atividades diarias permite que as crian¢as se sintam mais seguras
e confiantes em relacdo ao ambiente que as cerca.

De acordo com Wajskop (2007), a previsibilidade gerada pela rotina é essencial
para o desenvolvimento emocional das criancas, pois permite que elas sintam
seguranca e conforto para explorar e aprender de forma autbnoma. O autor afirma
ainda, que ao estabelecer uma rotina diaria clara, as criangas adquirem uma maior
autonomia e seguranca em suas atividades, o que favorece o desenvolvimento social
e cognitivo. A rotina pedagodgica também desempenha um papel crucial na
organizacdo do ambiente escolar, permitindo que as criangas compreendam a
organizacédo do tempo e das atividades.

Piaget (1976) defende que a repeticdo de atividades dentro de uma rotina
estruturada ajuda as criancas a desenvolverem habilidades cognitivas, especialmente
na construcdo do pensamento logico. A repeticdo de atividades diarias ajuda as
criangas a estabelecerem relagdes entre causa e efeito, bem como a compreenderem
as regras e limites do ambiente escolar (Piaget, 1976). Ao participar de atividades
diarias como alimentacdo, descanso e brincadeiras, as criancas internalizam
comportamentos e habitos que contribuem para o desenvolvimento de sua autonomia
e de suas capacidades cognitivas.

BNCC reforca a importancia de uma rotina pedagaogica flexivel, que respeite o
ritmo de cada crianga. Conforme a BNCC (Brasil, 2017), a organiza¢éo do tempo e do
espaco deve ser flexivel, de modo a respeitar as necessidades, interesses e direitos
das criangcas, assegurando momentos de descanso, cuidado, brincadeiras e
aprendizagens. A rotina, portanto, ndo deve ser encarada como um conjunto rigido de
atividades, mas sim como uma estrutura que proporciona previsibilidade e
flexibilidade, permitindo que as criangas se sintam seguras para explorar o ambiente
e aprender de forma ativa.

Em suma, a rotina pedagdgica € essencial para o desenvolvimento das
criangcas de seis meses a trés anos. Ela organiza o tempo e o espaco de forma a
proporcionar seguranga emocional e autonomia, a0 mesmo tempo em que promove o
desenvolvimento cognitivo e social por meio de atividades diarias estruturadas.
Segundo a BNCC, uma rotina bem organizada deve ser flexivel e adaptavel as
necessidades individuais das criangas, assegurando que elas tenham oportunidades
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de explorar e descobrir o mundo ao seu redor de maneira significativa (Brasil, 2017).
A rotina pedagdgica, ao respeitar o ritmo de cada criangca, desempenha um papel
fundamental na criagdo de um ambiente acolhedor e educativo que contribui para o
desenvolvimento integral da crianca.

2.3 A RELEVANCIA DA ESTRUTURACAO DA ROTINA NA EDUCACAO
INFANTIL

A rotina na educacdao infantil desempenha um papel crucial no desenvolvimento
integral das criancas, fornecendo previsibilidade e seguranca, elementos essenciais
para seu bem-estar emocional e social.

Segundo Barbosa e Horn (2001), a organizagao da rotina permite que as
criangas compreendam a dinamica do tempo e espago na escola, criando um
ambiente onde possam se desenvolver com autonomia. Dessa forma, é um recurso
pedagdgico valioso que, ao ser planejado de forma flexivel e atenta as necessidades
da crianca, contribui significativamente para seu crescimento cognitivo, emocional e
social.

Essa correlacédo € fundamental, visto que, Ferreiro (1999, p.47) afirma que “a
alfabetizacdo ndo é um estado ao qual se chega, mas um processo cujo inicio é na
maioria dos casos anterior a escola é que n&o termina ao finalizar a escola primaria”.

De acordo com o Referencial Curricular Nacional para a Educagdo Infantil
(RCNEI):

A rotina representa, também, a estrutura sobre a qual ser4 organizado o tempo
didético, ou seja, o tempo de trabalho educativo realizado com as criancas. A
rotina deve envolver os cuidados, as brincadeiras e as situacdes de
aprendizagens orientadas. (Brasil, V.1, 1998, p.54)

O RCNEI (1998) destaca a relevancia de relacionar as atividades planejadas
para o desenvolvimento infantil a estrutura da rotina educacional, e também enfatiza
gue essa rotina deve atender as necessidades fundamentais das criangas. Assim, ao
elaborar sua rotina, o professor precisa averiguar se o planejamento estimula e motiva

a autonomia e a independéncia dos alunos.

2.3.1 Organizacao darotina escolar
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A estrutura de uma rotina escolar depende principalmente da organizacao.
Acerca disso, Barbosa e Horn (2001), explicam que a rotina deve ser flexivel e
adaptavel, levando em consideracéo as necessidades e interesses dos alunos, para
gue possam se sentir acolhidos e confortaveis no ambiente escolar. As autoras
destacam que atividades como rodas de conversa, brincadeiras, momentos de
cuidado pessoal e exploracdo de diferentes linguagens (desenho, mdusica,
modelagem) sdo essenciais para promover o desenvolvimento cognitivo, social e
emocional.

O Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil (Brasil, 1998), esta
em concordancia com Barbosa e Horn (2001) sobre a rotina pedagdgica contemplar
uma diversidade de atividades e para que essas atividades sejam realizadas com
satisfacdo, a organizacéo se faz fundamental, pois segundo Warschauer (1993), a
sistematizacdo da rotina ajuda as criangas a internalizar regras sociais e criarem
vinculos com os professores e colegas, 0 que é essencial para seu desenvolvimento

social.

2.3.2 Processo de ensino-aprendizagem narotina escolar

As matriculas na educacdo infantil tém apresentado crescimento recente,
segundo o Censo Escolar de 2024. Nas creches, por exemplo, houve um aumento de
5,3% na rede publica e 3,6% na rede privada em relacdo ao ano anterior e 0 uso da
rotina como um recurso pedagégico tem sido amplamente discutido por especialistas,
pois ela esta presente em todas as fases da nossa vida.

Biléria e Metzner (2013) defendem que a rotina na educacédo infantil € um
elemento central que contribui para a aprendizagem e o desenvolvimento das
criangas, desde que seja estruturada de forma flexivel e inclusiva, respeitando as
particularidades de cada grupo e promovendo a participacdo ativa dos alunos. As
autoras enfatizam que a rotina oferece uma estrutura necessaria para o
desenvolvimento das criangas, permitindo que elas se familiarizem com o ambiente
escolar e desenvolvam suas habilidades sociais e emocionais. A previsibilidade da
rotina ajuda as criancas a se sentirem seguras e confiantes para explorar e aprender.

Para planejar a organizacdo da rotina, € preciso levar em consideracdo as

necessidades da crianca.
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Segundo Barbosa e Horn (2001):

Organizar o cotidiano das criangas da Educacao Infantil pressupde pensar que
0 estabelecimento de uma sequéncia basica de atividades diarias €, antes de
mais nada, o resultado da leitura que fazemos do nosso grupo de criancas, a
partir, principalmente, de suas necessidades. E importante que o educador
observe o que as criangas brincam, como estas brincadeiras se desenvolvem,
0 que mais gostam de fazer, em que espacos preferem ficar, o que Ihes chama
mais atencdo, em que momentos do dia estdo mais tranquilos ou mais
agitados. Este conhecimento é fundamental para que a estruturacdo espaco-
temporal tenha significado. Além disso, também é importante considerar o
contexto sociocultural no qual se insere e a proposta pedagdégica da institui¢éo,
que deverédo lhe dar suporte. (Barbosa; Horn, 2001, p. 67).

As autoras ressaltam a importancia de conhecer bem a turma antes de planejar
a organizacdo da rotina. Observa-se também o quanto essa organizagcdo contribui
para o processo de adaptacéo das criangas a escola, especialmente para aqueles que
estdo, pela primeira vez, longe do ambiente familiar. Conforme os dias passam, 0s
alunos comecam a entender a dinamica do tempo que passam na escola e percebem
que, em determinado momento, retornardo para casa.

Abi-Saber (1963, p. 100) afirma que as criangas “tendem a estranhar quando ha
mudancas frequentes nos horarios; ao contrario do que se pensa, elas se acostumam
rapidamente a certas rotinas.” Essas palavras confirmam o quanto a rotina pode
facilitar a adaptacao infantil e enfatizam a cautela que o professor deve ter ao fazer
ajustes na rotina.

Ainda assim, Abi-Saber (1963, p. 96) destaca que arotina escolar € um elemento
fundamental no processo de ensino-aprendizagem, especialmente na educacao
infantil. Segundo a autora, a organizacao das atividades e a continuidade do trabalho
ao longo do ano letivo s&o essenciais para que as criangas possam se adaptar e se
desenvolver adequadamente.

Abi-Saber(1963) argumenta que as atividades realizadas em grupo devem ser
avaliadas pelo proprio grupo, permitindo que as criancas reflitam sobre suas
experiéncias e aprendizados. Esse processo de avaliacao coletiva contribui para que
os alunos desenvolvam a capacidade de autoavaliagdo, ajudando-os a identificar suas
préprias conquistas e areas de melhoria.

Por fim, Nicolau (1986, p. 152) corrobora com essa ideia ao afirmar que “o

planejamento deve ser feito junto com as préprias criangas.”
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Warschauer (1993) acrescenta que a organizacao darotina é benéfica tanto para
professores quanto para alunos, pois ela atua como uma ferramenta pedagdgica,
orientando a percepcao da crianga em relacdo ao tempo e espaco. O autor ainda
afirma que ao se habituar a uma sequéncia de atividades diarias, a crianca aprende a
gerenciar seu tempo e a entender o fluxo das atividades, o que contribui para uma

experiéncia educativa mais rica.

2.3.3 Rotina pedagdgica

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece diretrizes fundamentais
para a educacao infantil, enfatizando a importancia de uma rotina escolar bem
estruturada. A rotina ndo é apenas um conjunto de atividades, mas um elemento
essencial que contribui para o desenvolvimento integral da crianga, promovendo
seguranca, autonomia e socializacao.

Dessa forma, entre os elementos principais ha o acolhimento que € crucial no
inicio do dia escolar. Esse momento permite que as criangas se sintam valorizadas e
reconhecidas, além de promover o vinculo com os educadores e colegas. A BNCC
(Brasil, 2017) destaca que é fundamental criar um ambiente que favoreca a
construcao de vinculos afetivos, essenciais para a aprendizagem e o desenvolvimento
social.

Além disso, as brincadeiras sdo um componente central na rotina da educacéo
infantil. Elas favorecem o desenvolvimento cognitivo, emocional e motor, além de
serem uma forma natural de aprendizado.

Segundo a BNCC, as praticas ludicas devem estar presentes na rotina, pois
contribuem para que as criangas explorem, experimentem e construam conhecimento
de maneira significativa (Brasil, 2017). E fundamental que a rotina inclua atividades
gue promovam a autonomia das criangcas, como cuidar de si mesmas, participar da
organizacdo do ambiente e realizar pequenas tarefas.

A BNCC enfatiza que o cuidado deve ser parte da rotina, ajudando as criancas
a desenvolverem habilidades sociais e de autocuidado, além de reforgar aimportancia
do respeito e da responsabilidade (Brasil, 2017).

Ademais, o Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil aborda a

relevancia da participacéo conjunta de professores e alunos na elaborac¢éo da rotina,
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destacando que essa colaboracéo € essencial para promover o desenvolvimento da

autonomia infantil, afirmando que

A rotina na educacéo infantil pode ser facilitadora ou cerceadora dos processos
de desenvolvimento e aprendizagem. Rotinas rigidas e inflexiveis
desconsideram a crianga, que precisa adaptar-se a ela e ndo ao contrério,
como deveria ser; desconsideram também o adulto, tornando seu trabalho
monatono, repetitivo e pouco participativo. (Brasil, 1998, v.1, p.73)

Portanto, a rotina escolar na educacdo infantil, conforme orientacdes
supracitadas, precisa ser flexivel e moldada de acordo com o perfil da turma, mas de
modo que possibilite o desenvolvimento integral da crianga, respeitando suas

particularidades e promovendo um ambiente educacional acolhedor e estimulante.

3 METODOLOGIA

Para Fonseca (2002), methodos significa organizacdo, e logos, estudo
sistematico, ou seja, metodologia é o estudo da organizagcdo, dos caminhos a serem
percorridos para realizar uma pesquisa. Dessa forma, neste estudo sobre a
importancia da rotina pedagogica na educacdo infantil para o desenvolvimento de
criangas de seis meses a trés anos, considerando sua influéncia no desenvolvimento
e na aprendizagem infantil, principalmente nos anos iniciais foi realizado através da
identificac&o e analise de obras conceituadas e renomadas para a pesquisa.

Quanto a investigacao, é de carater basico, que tem como objetivo gerar novos
conhecimentos. Quanto aos objetivos, a pesquisa se encontra no método
exploratério que "tem como objetivo proporcionar maior familiaridade com o
problema” (Gil, 1991, p. 45), explora-lo em profundidade.

Quanto aos procedimentos técnicos, € uma pesquisa bibliografica onde foram
analisados livros, artigos, teses e outros documentos. Este instrumento metodoldgico
se d& através da selecdo e analise de informagdes ja publicadas sobre um tema
especifico. Seu principal objetivo é conhecer o que ja foi estudado e documentado,
para fundamentar um trabalho. Desse modo

Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma pesquisa bibliogréfica, que
permite ao pesquisador conhecer 0 que ja se estudou sobre o assunto.
Existem, porém, pesquisas cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa
bibliogréfica, procurando referéncias tedricas publicadas com o objetivo de
recolher informacdes ou conhecimentos prévios sobre o problema a respeito
do qual se procura a resposta (Fonseca, 2002, p. 32).
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Quanto a abordagem, essa é uma pesquisa qualitativa, pois envolve uma
abordagem interpretativa do mundo, o que significa que seus pesquisadores estudam
as coisas em seus cenarios naturais, tentando entender os fenébmenos em termos dos
significados que as pessoas a eles conferem, concentrando-se na compreenséo de
um grupo social especifico - no caso, a educac¢ao infantil.

No que se refere as etapas da pesquisa, ela foi dividida em duas. Na primeira

etapa, foi realizada a revisdo da literatura sobre o tema a fim de selecionar
informacdes sobre a rotina escolar e sua importancia para a educacao infantil.
A segunda etapa consistiu na analise das informag¢des coletadas pela revisao

de literatura dialogando com a temaética.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nas teorias de Piaget e Vygotsky, evidencia-se que a estruturagcao
adequada das rotinas escolares é essencial para o fortalecimento das capacidades
cognitivas e socioemocionais. A organizacdo do tempo e do espaco nessa fase
proporciona nao apenas previsibilidade e seguranca, mas também contribui
significativamente para o desenvolvimento emocional e social.

A andlise dos marcos histoéricos da educacéo infantil no Brasil demonstrou que
a evolucao da legislacao e das politicas publicas, como a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacédo (LDB) e as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo Infantil
(DCNEI), foi fundamental para o reconhecimento da educacéo infantil e a definicdo de
praticas pedagodgicas inclusivas. Tais politicas enfatizam a flexibilidade como
caracteristica essencial das rotinas, possibilitando a adaptacédo as necessidades e
ritmos individuais das criangas.

Assim, a rotina pedagogica deve ser entendida como uma estrutura flexivel,
que, além de organizar o tempo, proporciona seguranga e promove a autonomia. A
BNCC oferece diretrizes claras para orientar as préaticas pedagogicas, priorizando o
desenvolvimento integral e o pleno exercicio dos direitos de aprendizagem das
criangas.

A implementacéao de rotinas pedagogicas eficazes na educacéo infantil enfrenta

diversos desafios, que variam de acordo com as particularidades de cada instituicdo.
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Disparidades de recursos entre redes de ensino publico e privado, além da insuficiente
formacdo continuada dos educadores, limitam a possibilidade de realizar préticas
pedagogicas adequadas e de qualidade. Tais fatores impactam diretamente a
capacidade de adaptacdo das rotinas as especificidades das criangas,
comprometendo a efetividade das praticas propostas.

Adicionalmente, a diversidade cultural presente no contexto escolar exige uma
abordagem pedagdgica que integre as experiéncias das criangcas em suas rotinas
diarias. Nesse cenério, a flexibilidade das praticas pedagogicas deve ser uma
constante, permitindo que o educador ajuste as atividades de acordo com as
demandas do grupo, considerando as diferentes vivéncias e culturas das criangas.
Isso reforca a necessidade de uma formacdo continua e especializada para os
profissionais da educacao.

Dessa forma, a superacdo desses desafios passa pelo fortalecimento das
politicas publicas voltadas para a capacitacdo dos educadores e para a melhoria das
condicBes de trabalho. A implementacao de rotinas pedagdgicas efetivas requer que
as praticas sejam inclusivas, respeitando os tempos e modos de ser de cada crianca,
além de estarem em sintonia com o projeto pedagogico da instituicao.

A relevancia das rotinas pedagogicas na educacao infantil foi reafirmada ao
longo do estudo, destacando-se como um elemento estruturante para o
desenvolvimento das criancas. A rotina, planejada de forma cuidadosa e flexivel,
contribui para a construcdo de uma base solida para o aprendizado, promovendo o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, emocionais e sociais. Além disso, facilita
a adaptacdo das criancas ao ambiente escolar, promovendo sua autonomia e
compreensao sobre a dindamica do tempo e do espaco.

O estudo também ressaltou a importancia de considerar o contexto
sociocultural no planejamento das rotinas pedagogicas, favorecendo a inclusédo e a
participacéo ativa das criancas no processo educativo. Nesse sentido, o educador
exerce um papel fundamental como mediador, ajustando o planejamento conforme as
necessidades do grupo e promovendo um ambiente acolhedor e estimulante.

Conclui-se que o planejamento e a execucao das rotinas pedagodgicas na
educacao infantil ndo se limitam a organizar o tempo, mas sim contribuem para a
formacdo integral das criancas. Investimentos continuos na formagcao docente e em

politicas educacionais que valorizem essa etapa da educacdo sdo essenciais para
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assegurar que as rotinas pedagogicas desempenhem um papel transformador no

contexto escolar.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo destacou a relevancia essencial da rotina pedagdgica na educagao
infantil, especialmente para criancas entre seis meses e trés anos de idade. Com esta
pesquisa, espera-se estimular uma reflexdo sobre o trabalho realizado na Educacéo
Infantil, enfatizando os beneficios de uma rotina organizada e planejada para o
desenvolvimento das criangas nas instituicdes de ensino.

Na Educacao Infantil, uma rotina bem estruturada oferece estabilidade,
seguranca e previsibilidade, o que ajuda as criangas a se sentirem mais confiantes e
seguras no ambiente escolar. O educador que atua nesse nivel deve estar atento as
interacbes, comportamentos e progressos de cada crianca para identificar
necessidades especificas, potenciais dificuldades e oportunidades de
desenvolvimento

Assim, é fundamental que uma rotina planejada leve em conta elementos
essenciais que sustentam sua aplicacdo, os quais foram analisados por meio dos
referenciais tedricos adotados neste estudo: a organizacdo do ambiente, o uso do
tempo, a escolha e proposta de atividades e a selecdo de materiais. Um ambiente
bem estruturado e seguro, horarios consistentes, atividades diversificadas e materiais
adequados promovem autonomia, seguranca e engajamento. Esses elementos
garantem uma rotina flexivel e significativa para o desenvolvimento integral das
criangas.

Portanto, € preciso reconhecer que arotina escolar deve ser flexivel o suficiente
para atender as particularidades e interesses das criancas, promovendo uma
experiéncia escolar enriquecedora. Ao equilibrar atividades estruturadas e momentos
de brincadeira livre, o educador cria um ambiente propicio para o crescimento
saudavel e o desenvolvimento de competéncias essenciais, como a autonomia, a

socializacdo e aresponsabilidade.
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