A IMPORTANCIA DA TECNICA DE INTRADERMOTERAPIA OU MESOTERAPIA
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RESUMO

O presente estudo objetivou apresentar e analisar a importancia da técnica de
intradermoterapia ou mesoterapia na saude estética, pelo fato de que existem poucos
profissionais preparados para ingressar na area. Metodologicamente, a investigagao
foi estruturada com um tipo de abordagem bibliografica, descritiva e exploratoria. Com
os resultados da pesquisa ficou evidente a limitagcao dos profissionais com relacdo ao
tema pesquisado. Conclui-se que € importante a ampliagdo de novas pesquisas a fim
de estimularem o aumento da producéo literaria com o objetivo de qualificar cada vez
mais os enfermeiros e os profissionais da area de estética pelo seu interesse sobre 0
assunto, e como consequéncias, aos poucos a Enfermagem vai tomando seu lugar
dentro da saude estética, atraindo o profissional para a qualificagao na area.

Palavras-Chave: Intradermoterapia, Saude Estética e Enzimas.

ABSTRACT

This study aimed to present and analyze the importance of intradermotherapy or
mesotherapy technique in aesthetic health, the fact that there are few trained
professionals to enter the area. Methodologically, the research was structured with a
kind of literature, descriptive and exploratory approach. With the search results was
evident the limitation of professionals on the issue researched. It was concluded that
important expansion of new research in order to stimulate the increase in literary
production in order to qualify more and more nurses and professionals in the area of
aesthetics for your interest on the subject, and as consequences , gradually Nursing is
taking place within the aesthetic healthcare, attracting professionals to the qualification
in the area.

Keywords: Intradermotherapy, Health Aesthetics and Enzymes

INTRODUGAO

A importancia da Técnica de Intradermoterapia ou Mesoterapia na Saude

Estética

A necessidade da capacitag¢ao dos profissionais em Saude Estética se da pelo

fato de que existem poucos profissionais preparados para ingressar na area. Muitos
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desses profissionais ndo sabem identificar o devido tratamento para oferecer aos seus
clientes, ja que muitos ndo se dedicam ao aprendizado, preferem fazer cursinhos de
estética por ai, sem mesmo saber sua credibilidade no mercado. Quando o
profissional faz a escolha por essa area em sua vida, ela exige muito treinamento tanto
tedrico como pratico, se tornando algo essencial para sua carreira profissional no
mercado de trabalho a qual estamos atualmente, por isso resolvi falar um pouco nesse
trabalho sobre algumas dessas técnicas, como por exemplo, a intradermoterapia que

vem crescendo nesse meio.

Os procedimentos que consistem na aplicagdo de medicamentos cutadneo ou
subcutaneo sao conhecidos por Intradermoterapia, subdividida em facial e corporal, e
tem como intuito proporcionar uma alta concentracao corporal do farmaco no local de
acao, com poucos efeitos colaterais, visto que a absorgdo e concentracdo deste no
sangue sao menores se comparado com a absor¢géo e concentragdo sanguinea por
via oral. Existem varios medicamentos disponiveis para o tratamento, sendo assim,
utilizados para o tratamento de gordura localizada, flacidez, celulite e rugas. Age
promovendo aumento da permeabilidade celular e vasodilatacdo que favorece a
chegada do material. (BASSO,2010;SBME,2016).

Em virtude da importancia desta tematica, julgamos ser imprescindivel o
adequado preparo e o conhecimento da utilizacdo da técnica de intradermoterapia ou
mesoterapia, onde haja cursos de extensdo para que esses profissionais estejam
realmente embasados cientificamente na pratica da Intradermo. Visto que muitos
profissionais os quais atuam nesta area nao detém dominio em relacdo as enzimas

utilizadas no tratamento.

Desta forma, almejamos que este trabalho seja uma ferramenta pedagdgica
para esclarecer a importancia da técnica de Intradermoterapia para a saude estética,
a fim de que os profissionais sejam mais qualificados, dando assim seguranga para o

desenvolvimento da pratica profissional.

Histoéria da Intradermoterapia ou Mesoterapia
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A intradermoterapia médica que foi introduzida por Pistor (1976), consiste na
aplicagao direta na regido a ser tratada de inje¢des intradérmicas de substancia
farmacoldégica diluida sendo que sua metodologia varia muito entre um estudo e outro,
o que reflete na falta de metodologia padréo. A aplicagdo € realizada por meio de
introdugdo de uma agulha na pele, descreve-se que pode ser introduzida
perpendicularmente ou formando angulo de 30° a 60° e penetrando a uma
profundidade maxima de 4 mm.(PISTOR,1976; HERREOS,MORAES,VELHO,2011;
MEDIONE,1980; AMIN,PHELPS, GOLDBERG,2006).

A histéria que impulsionou a técnica de intradermoterapia é bastante
conhecida. Pistor recebeu um paciente com crise de asma e ministrou-lhe procaina
endovenosa, buscando obter bronco-dilatagdo. Além de asmatico, esse doente
apresentava um déficit auditivo crénico. No dia seguinte, o paciente retornou e contou
ao médico que, apds 40 anos de surdez, fora capaz de ouvir novamente o sino da
igreja, relacionando tal fato a injecao recebida. O enfermo desejava uma nova injegao
daquela substancia, ja que a audigao havia apresentado melhora por breve periodo.
O meédico passou a ministrar inje¢cdes intradérmicas desse produto na regido do
mastoide e o paciente apresentava recuperagdao temporaria da audigdo. Ele

prosseguiu com as injegdes de procaina em varios pacientes.(PISTOR,1976)

Apesar de ser esse 0 marco mais conhecido no histérico da intradermoterapia,
ha que lembrar os experimentos anteriores que embasaram a conduta de Pistor. Eles
foram mencionados por Rotunda e Kolodney, em 2006, em um artigo de revisdo: em
1884, Koller, um oftalmologista, relatou a sua experiéncia no uso local de cocaina para
manejo da dor. Em 1904, Einhorn descobriu um novo anestésico com menor risco de
desencadeamento de dependéncia, a procaina. Em 1925, Leriche aplicou injecbes
intradérmicas nos espacgos intercostais. Em 1937, Aron publicou um estudo sobre a
injecdo intradérmica de uma solugdo de histamina e concluiu que a injegao
intradérmica de qualquer produto, em local dolorido, teria efeito analgésico. Porém, foi
a partir de Pistor que a intradermoterapia recebeu mais atengao, sendo fundada a
Sociedade Francesa de Mesoterapia, em 1964. Assim, a técnica difundiu-se pelo
mundo.(ROTUNDA, KOLODNEY, 2006)

A partir de 2001, surgiram trabalhos sobre o uso da intradermoterapia para

dermatoses inestéticas. Ha relatos sobre a utilizagdo de substancias lipoliticas
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gorduras localizadas no abdémen, palpebra inferior, pescogo, gluteo ou coxas. E
alguns estudos apresentam revisdo sobre o papel da intradermoterapia na lipodistrofia
gindide e outros sobre a lipdlise.(HERREROS,MORAES,VELHO,2011; ROTUNDA,
AVRAM, AVRAM, 2005)

Em 2007, um estudo publicado, comparou histologicamente a pele de
mulheres que receberam tratamento com injecdes intradérmicas de salicilato de
silanol e mulheres que receberam injegdes de soro fisioldgico. Avaliou-se também a
textura da pele. As pacientes que receberam injegdes contendo substancias de
salicilato de silanol obtiveram aumento do numero de fibras elasticas e colageno no
local da aplicacéo, além da melhora da textura dérmica.
(HERREROS,MORAES,VELHO,2011; MAYA,2007.)

Tendo com objetivo apresentar a importdncia da técnica de
intradermoterapia/mesoterapia na area da saude estética e como objetivos
especificos analisar a importancia da utilizagao dessa técnica na profissao da estética,
esclarecer o conhecimento profissional sobre essa técnica e investigar o
conhecimento profissional sobre intradermoterapia/ mesoterapia frente ao mercado de

trabalho.

DESENVOLVIMENTO

Segundo Tennstedt e Lachapelle (1997) a intradermoterapia foi sempre
descrita nos artigos como a injecéo intradérmica de farmacos altamente diluidos,
proprios para essa via de utilizagdo. A derme tornar-se-ia, entdo, um reservatorio a
partir do qual os produtos ativariam receptores dérmicos e se difundiriam lentamente,
utilizando a unidade microcirculatéria. Observa-se, porém, que essas explicacdes
parecem mais repeticdes das citagdes do seu precursor, ja que sao relatadas sempre
do mesmo modo nos artigos subsequentes.

Realizou estudos para estabelecer se havia diferenca entre a difusdao de
produtos injetados na derme em até 4 mm e a 10 mm de profundidade. Ele concluiu
que o produto injetado em até 10 mm difunde-se mais depressa e atinge rapidamente
a circulacao sistémica, sendo, também, eliminado com maior rapidez do que quando
a injecao é em até 4 mm. (MREJEN,1992)
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O procedimento basico das inje¢des intradérmicas varia muito de um estudo
para outro, o que reflete a falta de um padrdao metodolégico que sustente a
mesoterapia. Em comum, tais estudos descrevem que a mesoterapia consiste em
injegdes intradérmicas ou subcutadneas de um farmaco ou de uma mistura de varios
produtos, chamada mélange. Quanto a introdugdo da agulha na pele, isso varia de
autor para autor, e descreve-se que pode ser perpendicular ou formando um angulo
de 30° a 60°. (MAYA,2007)

De acordo com Kaplan e Coutris (1992), por meio de um estudo de
cintilografia, sugeriu-se a teoria unificada da mesoterapia. Os autores estudaram 60
pacientes com neuralgias e utilizaram radiois6topos com o produto a ser injetado. As
injecoes foram feitas manualmente, com profundidade de 1,5mm a 2 mm. Eles
concluiram que, nesse nivel, a atividade local do produto permanece por longo tempo
e afirmaram que ha um reservatério persistente dérmico com débil difusdo local, mas
também perceberam que os produtos injetados na derme alcangam grandes

distancias (passam, progressivamente, para a grande circulagao).

De acordo com Mrejen (1992), concluiu-se que a difusdo de um produto em
intradermoterapia depende da profundidade em que ¢é injetado. Pode se ilustrar essa
diferenca de distribuicdo com curvas de eliminagao: a via intradérmica superficial teria
uma curva de eliminacédo do tipo monoexponencial, ao passo que a via intradérmica
profunda teria uma curva biexponencial (uma eliminagdo inicial mais rapida),
correspondendo, quase, a uma injegéo intravenosa, seguida de uma eliminagdo mais
lenta por um reservatério dérmico.

Alguns estudos sao revisdes sobre o papel da mesoterapia na lipodistrofia
gindide; outros, sobre o papel da mesoterapia na lipdlise. Tais revisées concluem que,
teoricamente, a injegcdo subcutanea de determinados produtos pode funcionar, mas
faltam publicagbes cientificas indexadas para embasar essa técnica. (ROTUNDA,
AVRAM, AVRAM, 2005)

Na aplicagdo de medicamentos cutaneo ou subcutédneo sado conhecidos por
Intradermoterapia, subdividida em facial e corporal, e tem como intuito proporcionar
uma alta concentragao corporal do farmaco no local de agdo, com poucos efeitos
colaterais, visto que a absor¢ao e concentragao deste no sangue sao menores se

comparado com a absorgé&o e concentragdo sanguinea por via oral. Existem varios
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da permeabilidade celular e vasodilatacdo que favorece a chegada do material.
(BASSO,2010;SBME,2016)

Além das tradicionais agulhas e seringas para o tratamento, também podem
ser utilizadas sofisticadas pistolas de mesoterapia. Essas pistolas possuem injetores
eletrénicos de multiplos pontos que permitem a quantificacdo do volume e da
profundidade da aplicagdo. A desvantagem no uso da pistola esta na dificuldade de
esterilizacdo de todo o conjunto, uma vez que somente a agulha é
descartavel.(HERREROS,MORAES,VELHO,2011; ROHRICH,2005)

Alguns trabalhos sobre intradermoterapia relatam as complicagbes que
podem ocorrer posteriormente ao tratamento. A mais temida e mais frequentemente
registrada € a infecgao por micobactérias, que exigem longo tratamento (meses) com
drogas multiplas e geralmente resultam em cicatrizes.
(HERREROS,MORAES,VELHO,2011; GUILLAUME, JOUFFROQOY, TOURAINE,1984;
MUNAYCO et. al, 2008)

A infeccdo secundaria pode ser explicada por assepsias inadequadas pré-
procedimento ou utilizagdo de produto contaminado. Outras complicagdes relatadas
sao erupgdes liquendide, inducdo de psoriase, urticaria, necroses cutaneas, lUpus
eritematoso sistémico, paniculite, acromia e atrofia. Tais complicacdes sao atribuidas
ao uso inadequado da técnica ou do efeito da substancia aplicada. (ROSINA,2001;
URBANI,1994; BESSIS,GUILHOU,GUILLOT, 2004; COLON-SOTO,PEREDO,VILA,
2006)

METODOLOGIA

O enfoque da pesquisa sera descritivo, exploratério e bibliografico.
Segundo Cervo e Bervian (2002, p.66), “[...] a pesquisa descritiva observa, registra,

analisa e correlaciona fatos ou fenébmenos (variaveis) sem manipula-los”.

“A pesquisa descritiva expbe caracteristicas de determinada
populacdo ou de determinado fenémeno. Pode também estabelecer
correlacbes entre variaveis e definir sua natureza. Nao tem
compromisso de explicar os fendbmenos que descreve, embora sirva
de base para tal explicagdo”. (VERGARA, 2000, p.47).

A pesquisa exploratoria para Gil (2007, p. 41) “...] tem como objetivo

proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito
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“Trata-se do levantamento de toda bibliografia ja publicada em forma
de livros, revistas, publicacdes avulsas em impressa escrita
[documentos eletronicos]. Sua finalidade é colocar o pesquisador em
contato direto com tudo aquilo que foi escrito sobre determinado
assunto, com o objetivo de permitir ao cientista o reforgo paralelo na
analise de suas pesquisas ou manipulacdo de suas informacodes.”
(LAKATOS e MARCONI, 2001).

O ambiente de estudo foi constituido por bibliotecas das faculdades da
Regiao Metropolitana do Rio de Janeiro, juntamente com meios eletrénicos. Foram
selecionados artigos, revistas e monografias relacionados com o tema em questao,

sendo descartados quaisquer outros tipos de materiais ndo pertinentes ao assunto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A necessidade da capacitagcao dos profissionais na area de saude estética
nos diversos ramos de trabalho se da pelo fato de que € uma tematica que vem
crescendo no mercado de trabalho e existem poucos profissionais preparados para
ingressar na area com exceléncia e qualidade. Muitos desses profissionais ndo sabem
realizar uma boa avaliacdo desse cliente em relagao ao tratamento que ira realizar
para 0 mesmo, ou seja, € apenas um assunto abordado em sala de aula, onde nao ha

pratica nem a rotina do que é realizado no campo.

O profissional da area de saude estética, dentro do processo de avaliagao dos
institutos de estéticas, seja como Gerente ou profissional de uma clinica de estética,
necessita mais do que nunca buscar conhecimentos sobre essas técnicas que vem
surgindo como a intradermoterapia, reconhecendo seu papel como agente de
mudangas no que tange a alcangar resultados positivos, bem como buscando o
equilibrio entre qualidade e bem-estar do cliente que busca o tratamento nessas

clinicas.

Sendo assim, vemos que ha uma deficiéncia desses profissionais ao se
especializarem, visto que hoje em dia existem especializagdes na area de Saude
Estética, onde o profissional esta ligado a qualidade de uma assisténcia prestada ao
seu cliente. Esta assisténcia visa o melhor para a profissional, mas também nao deixa
de lado os interesses do cliente. A técnica de intradermoterapia/Mesoterapia no

mercado de trabalho garante um custo/beneficio para o profissional, sua equipe e a
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Conforme a capacitacao dos profissionais para trabalhar na area de Saude
Estética € indispensavel que haja uma qualificagcdo. Sendo também realizadas
especializacdes e cursos de extensao, para que o profissional esteta esteja realmente

embasado cientificamente na pratica de Intradermoterapia/Mesoterapia.

Identificamos também varios fatores que contribuem para que o mercado em
Saude Estética absorva os interesses dos profissionais em seus servicos. Dentro da
area da Saude, os profissionais que possuem uma maior visdo da técnica utilizada
nesse trabalho, sdo responsaveis pelo gerenciamento da assisténcia prestada aos
seus usuarios. Além disso, detém conhecimento sobre 0 uso de enzimas e materiais

utilizados na Intradermoterapia/Mesoterapia.

O profissional que atuar com essa técnica devera ser ético, detalhista, com
um bom nivel de atencdo e de memoria, gostar de desafios e ter capacidade de se
comunicar. Além de atuar na educacao continuada da sua equipe, para desenvolver
a técnica correta com os seus clientes, para nao apresentar efeitos adversos. Sempre

objetivando os resultados aos pacientes, buscando assim sua satisfagao.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo permitiu um melhor entendimento do conhecimento
profissional acerca desta area. Compreendemos que, para realizar a técnica de
intradermoterapia ou mesoterapia, nos dias de hoje, € preciso que se reconhegam as
transformacdes, na area estética e tecnolégica que vém passando as organizagdes
de um modo geral, o que nao é tarefa facil e faz com que no campo da estética

estejamos nos aprimorando cada vez mais.

A aplicacao da intradermoterapia ou mesoterapia deve estar de acordo com a
técnica mostrada no trabalho. Tendo em vista que a saude estética passa por uma
reforma curricular, entendemos que € momento para reflexdo sobre a
responsabilidade que as instituicoes de ensino tém em formar e lancar no mercado de
trabalho, profissionais para desempenhar a funcéo de profissionais da estética e de
grande valia, que sejam comprometidos com o bem-estar dos seus clientes e ndo sé

com os lucros, forma de fortalecer os vinculos entre cliente e profissional. Desta forma
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profissionais atuantes na area, analisando a importancia da utilizagado da técnica de

intradermoterapia ou mesoterapia na saude estética.

Este trabalho contribuiu para o aprofundamento em pesquisar de forma
pedagogica e enriquecer o conhecimento dos profissionais, esclarecendo duvidas e
dando base para atuar com habilidade na técnica de intradermoterapia ou
mesoterapia. Por ser mais um campo de atuagcao no mercado de trabalho competitivo.
Os conhecimentos de uma intradermoterapia de qualidade voltada para a assisténcia
de qualidade para o atendimento aos clientes teriam como beneficios menos custos e
desperdicios, proporcionando a estes profissionais um treinamento continuo,
aumentando o conhecimento diante deste importante contexto e colaborar para a linha

de pesquisa do ensino em questao.

Como resultado dessa pesquisa pode-se concluir que é uma tematica de
grande valia, sobre o assunto sugerimos a ampliacdo de novas pesquisas a fim de
estimularem o aumento da producéo literaria com o objetivo de qualificar cada vez
mais os enfermeiros e os profissionais da area de estética pelo seu interesse sobre o
assunto, e como consequéncia, aos poucos a Enfermagem vai tomando seu lugar

dentro da area de estética, atraindo o profissional para a qualificacdo nessa area.
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