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Resumo

O presente trabalho apresenta uma revisao bibliografica acerca do Teste da Pessoa na Chuva,
abordando aspectos historicos, contextuais, relacionais, e também descrevendo o procedimento

utilizado para realizacdo, aplicabilidade, aplicacdo e correcdo do teste.
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Abstract

This study presents a literature review about the Person in the Rain Test, addressing historical,
contextual, relational aspects, and also describing the procedure used to perform, applicability,

application and correction of the test.
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INTRODUCAO

O desenho ¢ considerado uma das formas de comunicagdo mais antigas entre os seres
humanos (HAMMER, 1991; WECHSLER, 2003). Contudo, foi apenas a partir do século XX
que o desenho passou a ser utilizado como técnica de avaliagdo psicologica, para investigar
habilidades cognitivas e caracteristicas da personalidade humana (BANDEIRA, COSTA &
ARTECHE, 2008).

As pranchas ou instrugdes atuam, dentro da situagdo projetiva, como objetos
mediadores das relagdes vinculares das pessoas, que mobilizam e reeditam variados
aspectos da vida emocional. Neste sentido toda produgao projetiva é produto de uma

sintese pessoal. (GRASSANO, 1996, p. 28).

O presente trabalho apresenta uma revisao bibliografica acerca do Teste da Pessoa na
Chuva, abordando aspectos histéricos, contextuais, relacionais, e também descrevendo o

procedimento utilizado para realizagdo, aplicabilidade, aplicacdo e corre¢ao do teste.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O TESTE DA PESSOA NA CHUVA

O Teste da Pessoa na Chuva ndo possui uma origem certa, € sua autoria ¢ imprecisa.
De acordo com Querol e Paz (1997, p.15), ele teria sido inspirado pela técnica grafica elaborada
e utilizada em 1924 por M. Fay. Segundo Hammer (1991) ndo existem registros sobre a
origem do teste da Pessoa na Chuva, pois a sua divulgagao entre os profissionais de psicologia
e de educacdo ocorreu de forma predominantemente oral e a autoria costuma ser atribuida a
diferentes nomes como Arnold Abrams, Abraham Amchin ou ainda a um grupo de pessoas.

O Teste da Pessoa na Chuva ¢ uma técnica projetiva grafica pouco difundida no Brasil,
desconhecida por grande parte dos psicologos brasileiros, mas ¢ utilizada na Argentina desde
1980 por educadores, psicologos clinicos e até mesmo por profissionais de recursos humanos
como recurso complementar (QUEROL & PAZ, 1997; MORO, LEMA & LONGO, 2003).

O teste da Pessoa na Chuva ¢ um instrumento, difundido em paises sul-americanos
como Argentina, Uruguai, Chile e Peru, que associa o desenho da figura humana a uma situacao

de tensdao ambiental, representada pela chuva (QUEROL & PAZ, 1997; HAMMER, 1991). Em




paises como o Uruguai, onde o instrumento ¢ utilizado com alguma frequéncia em selecao de
pessoal, ja foi desenvolvida uma escala de pontuacdo para facilitar sua interpretagdo em
aplicagoes coletivas (MORO et al., 2003).

No Brasil, Tardivo (2012) vem trabalhando em pesquisas, padronizag¢do e validacio
desse instrumento em criancas e¢ adolescentes brasileiros, e também Vagostello (2007) que
desenvolveu uma pesquisa com criangas vitimas de violéncia doméstica, a qual deu origem a
sua tese de Doutorado.

Hammer (1991) discorre considerando que o teste da Pessoa na Chuva ¢ uma variagao
do Desenho da Figura Humana. Para ele o primeiro ¢ um instrumento capaz de expressar as
“tendéncias reativas” do individuo em situagdes de tensdo ambiental, enquanto que o ultimo
representa o individuo em situagdes livres de tensdo. Nesse sentido, o Teste da Pessoa na
Chuva seria um retrato do individuo sob condi¢des desfavoraveis, um instrumento capaz de
“conseguir uma visao de imagem corporal em condi¢des de tensdo ambiental desagradével,
representadas, no caso, pela chuva” (HAMMER, 1991, p.299).

Segundo Machover (1949), e reafirmado por Hammer (1981), esse instrumento
possibilita avaliar a forma como o sujeito vivencia as pressdes do ambiente, tendo a chuva
como representante das pressoes externas desenhadas pelo sujeito como experiéncias sentidas,
assim um dos elementos fundamentais para a analise do desenho ¢ o guarda-chuva,
representante da prote¢do do individuo frente as situagdes de pressdo ou estresse. O Teste da
Pessoa na Chuva ¢ uma técnica simples, que pode ser administrada individual ou coletivamente
em criangas, adolescentes e adultos de ambos os sexos. E necessario para sua aplicagdo lapis
grafite, borracha e folha de papel sem pauta, a qual devera ser entregue na posi¢ao vertical. A
instru¢cdo dada pelo aplicador ¢ a de que se desenhe uma pessoa na chuva.

A interpretacdo do teste se baseia nos mesmos principios de interpretagdo da Figura
Humana de Machover (1949) em relagdo aos elementos expressivos (dimensao, localizagao,
tragos, pressdo, tempo e sequéncia de execu¢do, movimento, sombreado) e ao conteudo
(posicdo da figura humana, postura, borraduras, linhas, detalhes acessorios e sua localizacao,
vestimenta, guarda-chuva ou substitutos, partes do corpo humano e identidade sexual)
(QUEROL & PAZ, 1997).

Chuva e guarda-chuva sao elementos adicionais no desenho da figura humana. A chuva,
por sua vez, simboliza uma situagcdo de tensdo ou de hostilidade do meio, contra a qual o
individuo precisa se proteger, e o guarda-chuva, os recursos defensivos que o individuo possui.
Na interpretagdo do teste, quanto mais abundante a chuva, maior a intensidade da pressao

sentida pelo individuo; ja a auséncia de chuva pode indicar oposicionismo ou ainda a tendéncia




a negacao de conflitos. As principais categorias de representagdo de chuva e suas respectivas
interpretagdes serdo apresentadas a seguir, de acordo com o manual do teste (QUEROL & PAZ,
1997):

- Nuvens: “pressdo, ameaca... Podem representar tendéncias autoagressivas ou

doengas psicossomadticas (nuvens espessas)”. (p. 75)

- Chuva: “representa a hostilidade do meio a qual o sujeito deve enfrentar”. (p. 75)

- Chuva torrencial: “muita pressao, situacdo muito estressante”. (p. 75)

- Chuva escassa: “pessoa que se sente com possibilidades de defender-se frente as

pressdes ambientais”. (p. 75)

- Gotas como lagrimas: “angustia”. (p. 75)

- Auseéncia de chuva: “oposicionismo, pessoa manipuladora. Tendéncia a negar as

pressoes — e conflitos — do meio”. (p. 76)

- Raios: “pressdo que abala o sujeito”. (p. 76)

J& o guarda-chuva representa a capacidade de uso de defesas para o enfrentamento de situagdes
estressantes. As interpretagdes das principais caracteristicas relacionadas ao guarda-chuva

apresentadas no manual de Querol & Paz (1997) sdo as seguintes:
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- Guarda-chuva cobrindo adequadamente a pessoa: “... sentimento de adequacio,
confianca em si mesmo, seguranca. Saber afrontar problemas sem expor-se a riscos
desnecessarios, capacidade de prever”. (p. 83)

- Guarda-chuva muito grande em relagdo ao tamanho da pessoa: “excessiva protecao
e defesa”. (p. 83)

- Guarda-chuva muito pequeno em relagdo ao tamanho da pessoa: “defesas instaveis.
Deixa a pessoa quase exposta as pressdes do meio”. (p. 84)

- Guarda-chuva fechado: “resignacdo. Baixar a guarda, deixar que o outro o defenda,
que tome o seu lugar na defesa. Sem forgas para lutar”. (p. 84)

- Guarda-chuva fechado e no chdo: “... sente que conta com pouca energia para se

defender... que segurar o guarda-chuva ¢ esforg¢o excessivo”. (p. 86)

- Guarda-chuva voando: “defesa instavel. Ego muito fragil. Preocupagdes”. (p. 87)

A auséncia de guarda-chuva no Teste da Pessoa na Chuva ¢ interpretada como “falta
de defesas”, apontando para uma fragilidade ou impossibilidade do individuo para empregar
recursos defensivos que possam protegé-lo das tensdes ambientais (QUEROL & PAZ, 1977,
p. 83).

No levantamento bibliografico realizado por Vasconcelos (2007), com bases nos dados

DEDALUS e PsyclInfo, encontrou-se uma pesquisa nacional publicada com o teste da Pessoa




na Chuva, de Jurema Alcides Cunha e Zandre Barbosa de Vasconcelos (1987). Além deste,
encontrou-se também uma publicagdo de Maria Irene Leite da Costa (1957), psicéloga

portuguesa com o teste, de Fay, da “Mulher que Passeia na Chuva”

DESENHO DA FIGURA HUMANA

O Teste do Desenho da Figura Humana (DFH) ¢ uma das ferramentas mais tradicionais
dos processos de avaliagdo psicoldgica e pode ser aplicado em criancgas, adolescentes e adultos.
Machover (1949), pioneira nos estudos do instrumento como meio de projecao, afirmava que
a figura desenhada poderia expressar caracteristicas emocionais do sujeito. Existem diversas
formas de uso do DFH, por exemplo, a avalia¢do do teste através de somente um desenho da
figura humana, outros usam o desenho da Casa, Arvore e Pessoa (HTP), que busca aliar as
informacdes do desenho da figura humana com o desenho da arvore e da casa.

O Desenho da Figura Humana (DFH) comegou a ser estudado, primeiramente, como
medida cognitiva. Estudos sistematicos sobre a avaliacdo do desenvolvimento intelectual,
através do DFH realizado por criangas, surgiram, em 1906, com Lamprecht (HANS, 1963,
citado por WECHSLER e SCHELINI, 2002). Configura-se como uma das técnicas mais
utilizadas e conhecidas no Brasil, sendo empregado com sucesso na exploracdo de diversas
caracteristicas psicologicas. Além disso, trata-se de uma técnica vantajosa devido a
possibilidade de rapida aplicagdo, sendo considerado um instrumento abrangente, simples, de
baixo custo e aparente objetividade (BANDEIRA & ARTECHE, 2008).

Em 1949, Machover langou o livro “Proje¢ao da personalidade através do Desenho da
Figura Humana: um método de investigagcdo da personalidade”. Nessa obra, a autora publicou
suas experiéncias e observagdes clinicas acerca do DFH. Além disso, apresentou exemplos de
desenhos de criancas e adultos com algumas dificuldades emocionais como conflitos
psicossexuais, impulsividade, ansiedade e o conceito de imagem corporal para ilustrar os
resultados de suas pesquisas (FAGAN & WILSO, 1997; HUTZ & BANDEIRA, 2000;
ARTECHE, 2006).

Machover (1949) propunha que se solicitasse ao sujeito o desenho de duas figuras
humanas, uma feminina e outra masculina em ordem escolhida pela pessoa. A ordem dos
desenhos ¢ a pessoa que escolhe. Esses dois desenhos possibilitavam a analise do autoconceito,
da identidade de género e outros tracos emocionais representados pela figura do mesmo sexo

do individuo. A figura do sexo oposto estaria relacionada ao tipo de interagcdo da pessoa com




figuras importantes de sua vida, por exemplo, familia e amigos (MACHOVER, 1949; VAN
KOLCK, 1984).

O DFH para uso projetivo foi desenvolvido a partir do DFH para avaliacdo cognitiva
que avaliava os itens desenhados conforme a faixa etaria: itens esperados, presentes em 85 a
100% dos desenhos; comuns, entre 51 a 84%; incomuns, em 16 a 50%; excepcionais, presentes
em um a 15% dos desenhos. Estes ultimos itens, considerados detalhes raros nos desenhos,
estariam ligados a indicadores emocionais (KOPPITZ, 1966).

Em 1991, Naglieiri, McNeish e Bardos, baseados em seus questionamentos em relagdo
a atribui¢do de significados aos itens do DFH e na intengao de revisar as maneiras classicas de
correcdo do DFH, elaboraram critérios para pontuagdo dos itens dos desenhos. O método
elaborado por eles denomina-se Draw-a-Person: Screening Procedure for Emotional
Disturbance Test (DAP:SPED). Nesse sistema solicita-se ao testando trés desenhos nesta
ordem: homem, mulher e de si mesmo. Trata-se de um método quantitativo, contendo 55 itens
que recebem zero ou um ponto, conforme os critérios propostos pelos autores. O sistema de
pontuacdo ¢ composto por dois conjuntos: dimensdes das figuras que analisam o tamanho,
localizag@o do desenho na folha e inclinag@o. O outro conjunto analisa o contetido do desenho,
por exemplo, omissdes, qualidade da integracdo, sombreamento, figuras bizarras, dentes,
dentre outros itens. A soma total das pontuacdes dos trés desenhos ¢ transformada em um
escore que classificard a necessidade de avaliagdo psicologica para a crianga. Assim, quanto
mais alto for o escore, maior serd a gravidade do problema emocional (NAGLIERI, McNEISH
& BARDOS, 1991). O sistema DAP:SPED ¢ o mais atual, dentre os métodos classicos de
aplicacdo e corre¢ao do DFH, como teste projetivo. Além disso, € o tinico que pode ser utilizado
em criancas ¢ adolescentes na faixa etaria entre seis ¢ 17 anos (MATOS, NAGLIERI &

CLAUSEN, 2005).

OS INSTRUMENTOS DE AVALIACAO PSICOLOGICA: diagnéstico e intervengdo

O processo de avaliacdo psicologica consiste em conhecer os recursos e funcdes
psiquicas de um determinado individuo, possibilitando também a investigacao dessa estrutura
e a identificagdo de possiveis desajustamentos que, doravante, poderdo ser trabalhados na
intervengio psicoterapéutica. E importante ressaltar que no centro deste processo, o qual
chamamos avaliacdo psicoldgica, devem estar a ética e os direitos humanos, todos os outros

aspectos, inclusive técnicos, devem ser norteados por estes.




Quando nos referimos a processo, temos de ter em vista de que ndo se trata de uma
consolidagdo estatica e técnica, mas sim, de uma constru¢do que se faz possivel através da
escuta ativa, instrumentos e técnicas. No Brasil, muitos testes psicologicos sofreram duras
criticas, pois ndo correspondiam a realidade do pais, apresentando-se apenas como uma
traducao de testes utilizados internacionalmente. Como resposta a esse emblema surgiu em
2003 o SATEPSI, este tem por objetivo qualificar instrumentos usados por psicologos,
analisados previamente por uma comissao de especialistas.

Os testes psicoldgicos se caracterizam como instrumentos de medida dos fendomenos
psicoldgicos, estes ndo devem exercer o papel de reducao do ser humano somente aos seus
resultados, mas auxiliar no processo de diagnostico e compreensdo dos fenomenos

apresentados.

Muitas vezes, a solicitagdo de um psicodiagnodstico ¢ demandada pela aplicacdo de
um teste em especifico. No entanto, é necessario lembrar que os testes nao sdo um
objetivo em si mesmo, mas instrumentos para atingir um fim, e isto é que deve ser

esclarecido a quem faz a solicitacdo (SILVA et. al, 2010, pg. 56)

O DESENHO DA FIGURA HUMANA E A EXPRESSAO

Conforme aponta a historia, o desenho ¢ uma das formas de comunica¢ao mais antiga.
E possivel compreender, através dos métodos de avaliagdo psicolégica, que essa forma de
comunicar ainda permanece ativa e atual. E possivel apontar através dos desenhos varios
aspectos da personalidade de uma crianca, mediante a uma investigacdo, sendo eles, o
desenvolvimento cognitivo, motor, afetivo, aspectos socioculturais, bem como do meio. A
expressdo da crianga, através do desenho, dé a ela a permissdo de processar suas vivéncias e
experiéncias imaginativas, proporcionando um estimulo para desenvolver-se de forma singular
no mundo. Sendo assim, o desenho se caracteriza como ferramenta para amplificar recursos
para o desenvolvimento psiquico e da criatividade, bem como para a elaboragao e reflexao de

sua propria realidade.

O desenvolvimento evolutivo do desenho infantil ocorre paralelamente ao
desenvolvimento geral da crianga, pois, ao produzir imagens, esta se re(conhece)
como um agente de si mesma sendo capaz através do desenho, de construir seu mundo
fisico (sensoério motor), mental (cognitivo), emocional, o mundo das idéias, da

imaginagdo, dos sonhos e da memoéria (MENEZES et. al, 2008, pg. 190)




Conforme indicam os estudos dos autores ja citados, existe uma linha de
desenvolvimento do desenho da crianga, atingindo o ponto da figura humana. Inicia-se
acompanhado de verbaliza¢des, porém, quando o desenho vai sendo feito, ganha outros
significados. Na fase escolar ¢ esperada maior relagdo entre a verbalizacdo e a expressdo
grafica; no estagio das operagdes concretas, utilizado na teoria piagetiana, a crianga inicia a
expressao de uma realidade mais comum, com figuras humanas mais proporcionais a realidade.
No estagio de operagdes formais, os desenhos passam pelo processo de autocritica e por esse
motivo a atividade diminui, exceto em criangas com habilidades mais voltadas a este fim. E
importante lembrar que “as figuras humanas, em particular, sdo consideradas como valiosos
indicadores de crescimento cognitivo e servem como base de medida em procedimentos de
diagnodstico”. (MENEZES et. al, 2008, pg. 191).

O desenho tem se constituido como uma forma de mensuragao, avaliacao e observacao
dos fendmenos apresentados no comportamento humano e o uso da figura humana se encaixa
nesse método na medida em que ela ¢ comum a todas as culturas independente da experiéncia
escolar ou da coordenacdo motora. A popularizacao dessa medida também se deve a praticidade
de aplicagdo, por ndo ser um procedimento invasivo, sendo aceito pela crianga com maior
facilidade independentemente da idade.

O desenho da figura humana tem sido utilizado nas avaliagdes que contém técnicas
projetivas, estas t€m como objetivo a compreensao de aspectos ndo explicitos da personalidade,
analisando o modo de percep¢do e interpretacdo do material. As técnicas projetivas se
constituem também com um carater nao estruturado, o que permite uma amplitude de possiveis
respostas, além da utilizagdo e estimulag¢ao do imaginario. No caso da figura humana, € possivel
mensurar e avaliar aspectos como personalidade, self, valores, atitudes. Nesse mesmo sentido,
quando utilizado como medida para a personalidade, torna possivel a investigagdo de outros

aspectos COomao.
[...] identificacdo sexual, doenga fisica, neurose, psicose, depressdo, ansiedade,
estresse, deteccdo precoce de problemas escolares, timidez, agressividade,
comportamento de atuagdo (acting out), ajustamento entre diferentes grupos raciais,
diferencas sdcio-econdmicas, auto-estima, dificuldades de aprendizagem,
dificuldades auditivas, obesidade, incapacidade fisica, doenca mental, dificuldades

emocionais, entre outros (MENEZES et. al, 2008, pg. 192)*

4 Manteve-se a grafia original.




No contexto do Self em relagdo ao outro, pesquisas realizadas indicam a possibilidade de
avaliacdo do entendimento da crianca quando se trata de perceber e identificar conflitos
pessoais ou familiares. Ainda, transtornos de personalidade, como o de conduta ou situagdes
de violéncia infanto-juvenil. (MENEZES et. al, 2008, pg. 192). Quando se avaliam valores
grupais, observam-se questdes morais e religiosas. As questdes sociais sao fortemente
apresentadas bem como cooperacao, pertencimento, questoes de género e cooperacao; ja em
relacdo as medidas de atitudes, segundo Menezes et al (2008), a atividade de desenhar ¢ trazida
para explorar comportamentos e sentimentos em relacdo aos ambientes sociais em que as
criangas frequentam.

Para além das mais diversas possibilidades de avaliagdao através da técnica projetiva,
vemos descri¢do da utilizagdo dos desenhos no campo da pediatria, verificando a experiéncia
de dor, bem como no ambiente hospitalar, mensurando a experiéncia e compreensdo da crianga
dos mais variados fendmenos que envolvem este ambiente. E possivel perceber que a técnica
do desenho ndo se limita a pratica de avaliacdo e intervencdo, mas também, e ainda,

comunica¢do humana.

APLICACAO DO TESTE, CORRECAO E OUTRAS CONSIDERACOES

A aplicacdo do teste da pessoa na chuva pode ser individual ou coletiva, ndo existindo
uma faixa etaria especifica, criangas, jovens e adultos podem ser testados com este instrumento.
Para a aplicacdo sao necessarios os seguintes materiais:
e Folha de papel A4
e Dois lapis para desenhos
e Borracha
O profissional responséavel solicitard que o(s) participante(s) desenhem uma pessoa
embaixo da chuva. Justifica-se a aplicacdo do teste para avaliacdo da ansiedade, medos,
aspectos de comportamentos/condutas manifestadas em situagdes de pressdo ambiental,
diagnostico de recursos defensivos predominantes e se se encaixam no ambito patoldgico ou
adaptativo. Conceber diagnostico referente a uma estrutura psicopatoldgica e sua organizagao
e como esses fatores influenciam na sua imagem corporal.
A anélise do teste se dara através dos recursos expressivos do individuo, sendo estes:
dimensdes do desenho, deslocamento, tragos, pressdo do instrumento lapis, tempo, sequéncia,

movimento ¢ sombreamento e da analise do conteudo, que sdo: postura, desenhos borrados,




trespasse das linhas, rachaduras ou linhas incompletas, detalhes e acessorios e sua utilizacao,
particularidades do desenho como a vestimenta, chapéu-de-chuva e defesa, troca desses
acessorios por outros elementos, partes do corpo, identidade sexual e a substitui¢ao da pessoa

por algum outro personagem.

MATERIAIS E METODOS

Neste estudo, realizou-se uma busca, por meios digitais, com a palavra-chave “teste da
pessoa na chuva”. A principio, foram encontrados muitos resultados, porém, quando as
pesquisadoras iam fazer a leitura, percebia-se que ndo se encaixavam nos requisitos. Logo, a
amostra foi construida por conveniéncia. Foram usadas as palavras chaves teste da pessoa na

chuva; teste projetivo da pessoa na chuva.

Inicialmente, a busca foi realizada no periodo dos tltimos dez anos. Devido a escassez
das publicacdes cientificas em lingua portuguesa, o periodo foi estendido. Para a construg¢ao
deste trabalho foram utilizados trabalhos entre os anos de 2007 a 2021. No total, foram

encontrados 4 trabalhos, ligados a Psicologia, apresentados, em um quadro nas discussoes.

DISCUSSAO

O objetivo do presente artigo foi o levantamento de dados referente ao Teste da Pessoa
na Chuva, com seus atravessamentos, singularidades e complementaridades, especificamente,
a producdo académica da Psicologia acerca desse instrumento. As opinides em sua maioria
pactuam entre si. Foram encontrados 4 materiais com a tematica do teste da pessoa na chuva
advindo da Psicologia.

Destes, um se trata de uma tese, escrita por Lucilena Vagostello no ano de 2007, tendo
como objetivo apresentar a técnica do desenho da pessoa na chuva, avaliando criancas em
situagdo de violéncia doméstica e verificando qual a contribuicio do teste para o
psicodiagnostico. O estudo contou com 82 participantes. O estudo traz uma compreensao muito
importante a respeito dos limites da crianga e como a técnica projetiva facilita um ambiente de
vinculo por ser uma técnica ndo invasiva, tendo em vista que a crianga na situagdo de violéncia,
muitas vezes se submete a procedimentos invasivos, como, por exemplo, exame de corpo de

delito.




Ferreira realizou estudos com gestantes adolescentes, a fim de verificar a formacao da
identidade e seus possiveis desdobramentos durante este processo, o teste se fez essencial para
o processo, tendo em vista que foi possivel obter dados comparativos das caracteristicas do
desenho entre o grupo controle e as adolescentes comprovadamente gestantes. A metodologia
utilizada foi semelhante a da tese de Vagostello.

Ja na tese feita por Aline Closel Carvalho, em 2017, podemos encontrar informagdes
descritivas sobre surgimento, formas de aplicacdo e correcao do Teste da Pessoa na Chuva.
Nesta tese, evidenciou-se o sofrimento das criancas e também os recursos psicoldgicos
presentes diante do processo de adoecimento e tratamento. Os instrumentos utilizados foram o
Teste Da Pessoa Na Chuva, o HTP, e o Desenho da Figura Humana. O desfecho mais bonito
da tese ¢ a percepcao da necessidade de um trabalho ndo s6 de acolhimento e escuta, mas
também da necessidade destas ferramentas (testes) para identificar as potencialidades e
oferecer um suporte adequado a crianga, visando ao desenvolvimento dessas particularidades
muitas vezes esquecidas, ou abandonadas.

Por fim, foi encontrada uma cartilha explicativa, orientando sobre a forma de aplicagdo
do teste, materiais necessarios, breve descrigdo do teste € também um direcionamento bastante

resumido para a interpretacao e analise.

CONSIDERACOES FINAIS

Os objetivos deste trabalho foram alcangados, mesmo que, de acordo com o

entendimento das autoras, existam poucas publicagdes especificas acerca do tema. Assim, este
trabalho conseguiu apresentar o teste da pessoa na chuva, além de demonstrar sua importancia
e relevancia.
Ja ¢ sabido que os teste projetivos podem colaborar significativamente na avaliagao
Psicologica. Através deles ¢ possivel identificar contetidos latentes ou ainda, identificar sinais,
sintomas e potencialidades que podem ser trabalhados e desenvolvidos auxiliando na qualidade
de vida das pessoas que estdo vivendo algum tipo de sofrimento. Com este trabalho, outros
pesquisadores poderdo, mais facilmente, encontrar as produgdes especificas sobre o teste da
pessoa na chuva e isso poderd facilitar outras buscas, j& que aqui pudemos catalogar os
trabalhos encontrados e que sdo de dominio publico.

O desenho ¢ um recurso muito utilizado e importante para a Psicologia, principalmente

em avaliacdo psicoldgica com criangas. Como técnica projetiva também traz beneficios em




avaliacdes com adolescentes ou adultos em geral (incluindo idosos). Esse recurso ludico facilita
a aproximagao e exploracao de sentimentos € emog¢ao que podem estar encobertos.

A dificuldade encontrada pelas autoras se fez justamente em encontrar publicagdes
nacionais sobre o teste da pessoa na chuva, que se mostrou mais explorado em teses e
dissertagdes, ndo encontrando praticamente nenhum artigo que explore a ferramenta. Sendo
assim, sugere-se que esse teste seja aplicado em populagdes diversas como pesquisa, para que
seja possivel a obtencdo de mais dados a respeito dele, que mostrou ser de grande valia,
principalmente com criancas oncoldgicas ou vitimas de algum tipo de violéncia.

Por fim, na produgao deste artigo pudemos ampliar conhecimentos historicos, praticos,
conceituais e futuras possiveis praticas de diagnostico, interpretagdo e intervengao. Quando
apostamos em algo novo ou pouco praticado e difundido, estamos acreditando que o futuro tem

mais for¢a que o passado, como dizia Anton Semidnovitch (s/d).
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