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RELIGIAO, SEXUALIDADE E ESQUEMAS INICIAIS DESADAPTATIVOS NO
FILME “ORACOES PARA BOBBY”

Keven Wiliam Silva Rodrigues
Ana Carolina Rimoldi de Lima

RESUMO: O objetivo desse artigo ¢ realizar uma andlise tedrica do filme “Oragdes para
Bobby”, visando verificar se as crencas e comportamentos religiosos da familia do personagem
Bobby podem ter contribuido para o desenvolvimento de Esquemas Iniciais Desadaptativos no
personagem e para seu subsequente suicidio. Através da constru¢do de um referencial tedrico
que levou em consideracdo a homossexualidade, religido e os Esquemas Iniciais Desadaptativos
no qual os parametros desses topicos foram descritos e de uma pesquisa documental com cunho
qualitativo, tendo a obra cinematografica “Oragdes para Bobby” como objeto de analise. A
partir da analise de relatos expressados por Bobby e sua familia, identificou-se indicios de
Esquemas Iniciais Desadaptativos de Defectividade/Vergonha no personagem, o que pode ser
ilustrado quando o mesmo relata sentir vergonha de ser gay e também quando revela se sentir
indigno do amor de Deus e de sua familia. Verificou-se que o ambiente familiar e a forma como
a familia de Bobby, principalmente sua mae, lidou com o fato do filho ser homossexual foram
variaveis ambientais aversivas que poderiam estar relacionadas ao desenvolvimento do
esquema encontrado no jovem e seu posterior suicidio. Com isso, pode-se perceber que, tanto
o esquema de Defectividade/Vergonha presente em Bobby como as vivéncias ambientais
aversivas as quais ele foi acometido influenciaram diretamente em seu suicidio.

Palavras chave: Esquemas. Homossexualidade. Religido.

1. INTRODUCAO

Essa pesquisa teve o intuito de realizar uma analise do filme “Oragdes para Bobby”,
buscando identificar possiveis Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs) no personagem
principal (Bobby), assim como relacionar as intensas e continuas vivéncias aversivas do
personagem com sua familia e religido ao desenvolvimento de tais EIDs.

Os esquemas consistem em estruturas de representacdo mental a respeito de
informagdes genéricas armazenadas sobre estimulos, ideias ou experiéncias que agem no
processo de organizacao de novas informacdes de um modo que traga significado ao individuo.
Partindo de suas representagdes, os esquemas guiam a sele¢do, codificagdo, armazenamento e
recuperagdo de informagdes, ou seja, eles atuam como uma espécie de filtro perceptivo que
norteia a interpretacdo de novas informagdes (LIMA; LOPES; LOPES, 2015).

Os esquemas podem relacionar-se a diversos conteudos, desde os mais simples,
como esquemas relacionados ao modo de agir em determinados ambientes — os scripts — até os
mais complexos, relativos a concepgdes que temos sobre nds mesmos — os esquemas de

personalidade — os quais consistem num conjunto integrado de memorias, crencas e
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generalizagdes sobre o self, sdo as informagdes sobre os aspectos da personalidade e de
comportamentos que sdo importantes para o sujeito (LIMA; LOPES; LOPES, 2015)

Esses esquemas comecam a se formar nas etapas iniciais da vida, evoluindo em
complexidade conforme as experiéncias vivenciadas pelo individuo, e podem se sobrepor a
experiéncias posteriores, mesmo estando distorcidos ou desadaptativos. Quando a formacao
destes esquemas relaciona-se a experiéncias nocivas de vida, o individuo pode apresentar uma
visao distorcida de si, assim como emog¢des e comportamentos disfuncionais correspondentes.
Neste caso, os esquemas de personalidade construidos sdo desadaptativos, prejudicando a
adaptacdo do individuo ao seu ambiente. Jeffrey Young denominou estas estruturas de
Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs) (YOUNG, 2008).

Dessa maneira, diversos tipos de experiéncias vividas, dentre elas, a experiéncia
religiosa, podem contribuir para a formagdo de EIDs. Participantes de alguns segmentos
religiosos estdo imbricados em uma cultura coletivista que prioriza a comunhdo entre seus
membros compartilhando agdes e ideologias, de modo que essas pessoas podem vir a apresentar
construgdes interdependentes do self que sejam determinadas pelos papéis e relacionamentos
pessoais que sao desenvolvidos dentro da comunidade, nesse caso, a religiosa.

Assim sendo, essa pesquisa traz como problema o questionamento: as crengas e
comportamentos religiosos da familia do personagem Bobby podem ter contribuido para o
desenvolvimento de EIDs no personagem, assim como para o subsequente suicidio do mesmo?

Parte-se da hipdtese de que, uma vez que a religido protestante ¢ um sistema de
valores e crengas que recrimina a homossexualidade, a vivéncia da homossexualidade nesta
religido pode ter sido um estressor relevante que contribuiu, juntamente com outros estressores
familiares e sociais, para a formag¢do de EIDs no personagem e que o intenso sofrimento
resultante da operacao destes esquemas levou o personagem a cometer suicidio.

Dessa forma, essa pesquisa traz como objetivo geral identificar possiveis EIDs
prevalentes no personagem principal do filme “Oragdes para Bobby”. Os objetivos especificos
consistem em compreender como se did a formacdo dos Esquemas Iniciais Desadaptativos;
compreender os preceitos da religido protestante a respeito da homossexualidade; identificar as
variaveis ambientais aversivas (estressores familiares e sociais) que possam ter contribuido para
a formac¢do de EIDs no personagem Bobby.

Este estudo justifica-se, pois, sendo este filme baseado em uma historia veridica,
pode-se ter uma amostra da relagdo entre as varidveis homossexualidade, EIDs e religido
protestante, cuja analise pode indicar a necessidade de maiores conhecimentos e intervengdes

neste campo em prol da saude e prote¢cdo de homossexuais. Além disso, esse estudo justifica-
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se socialmente levando em conta que ¢ importante que ocorra uma maior abertura para os
estudos relacionados @ homossexualidade considerando a variavel religiosidade, permitindo

esclarecimentos a populacao interessada.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Esquemas Iniciais Desadaptativos

A nogdo de esquemas cognitivos ocupa um patamar central na terapia e nas teorias
cognitivas. Podem-se definir esquemas como estruturas cognitivas organizadas em hierarquia
e categorias, as quais formam um sistema de processamento de informagdes que molda como
os estimulos externos e internos sao recebidos e respondidos pelo individuo (LOPES; LOPES;
LOBATO, 2006).

Os esquemas s3o importantes no entendimento e na organizagdo do mundo pelo
individuo, levando em conta o fato de que os esquemas sdo estruturas de cogni¢do com
significado, estes, por sua vez, colaboram para que os sujeitos fundamentem suas crengas e
assim, possam entender e analisar organizadamente as questoes que fazem parte de suas vidas.
Considerando o grande nimero de estimulos simultdneos com os quais os seres humanos lidam
constantemente, os esquemas representam formas econdmicas de processamento de
informacdes que criam “atalhos” mentais € modos padrao de interpretacdo e reacdo a tais
estimulos, desde os mais simples aos mais complexos. Por mais que afetem as reacdes
emocionais € o comportamento, os esquemas nao necessariamente causam dificuldades no
ambito das emocdes e do comportamento. Em contrapartida, os esquemas podem desempenhar
um importante papel na manutengdo das psicopatologias quando processos de interpretacao e
reacoes disfuncionais estdo na base de sua formagao (BECK; GREENBERG, 1989;
PADESKY, 1994 apud PERES, 2008).

Esquema é uma rede estruturada e inter-relacionada de crencas que orientam o
individuo em suas atitudes e posturas nos mais variados eventos de sua vida.
Esquemas sdo, entdo, compreendidos como estruturas de cogni¢do com significado.
Outra defini¢do, de acordo com essa, afirma: “Os esquemas, definidos como
estruturas cognitivas que organizam e processam as informagdes que chegam ao
individuo, sdo propostos como representacdes dos padrdes de pensamento adquiridos
no inicio do desenvolvimento do individuo”. (BECK, 1976 apud DUARTE;
KRISTENSEN; NUNES, 2008)
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Falando-se sobre o desenvolvimento precoce dos esquemas, pode-se caracterizar a
ideia de que esses tém base bioldgica se relacionando com a base sensorial perceptiva do feto
e a formacao da memoria. Os processos cognitivos tém seu desenvolvimento agravado a partir
dos relacionamentos iniciais, criando modelos de trabalho sobre seus relacionamentos
funcionando como mapas cognitivos que futuramente norteardo o sujeito no seu ambito social.
A memoria emocional servira de alicerce para os esquemas iniciais promovendo a defini¢do de
padrdes comportamentais € cognitivos que formam a personalidade expressada através dos
relacionamentos interpessoais do sujeito (SIEGEL, 1999 apud ARAUJO; PICCOLOTO;
WAINER, 2013).

Segundo Beck et al. (2010 apud ARAUJO; PICCOLOTO; WAINER, 2013) os
esquemas estao imbricados nas partes profundas do self habilitando um processamento dos
dados da realidade, estruturando, assim, esquemas de todas as emocgodes, da realidade fisica, das
coisas a respeito de nés mesmos e de tudo o que nos cerca. Geralmente os sujeitos ndo estao
conscientes de seus esquemas e sua estrutura e somente tém acesso as manifestacdes
comportamentais € cognitivas dos tais.

Os esquemas integram, assim, os eventos e atribuem significado a eles, possuindo
qualidades estruturais adicionais como amplitude, flexibilidade/rigidez e densidade e graus de
valéncia que repercutem no valor atribuido a determinado evento, promovendo a modificacao
da sua interpretacao e a capacidade de organizagdo da cognicao. Isto ¢, sdo padrdes ordenadores
de experiéncia, que ajudam o sujeito a fazer uma mediagdo entre sua percep¢ao e guiando a sua
resposta (BECK et al., 2010; YOUNG; KLOSLO; WEISHAAR, 2008 apud ARAUJO;
PICCOLOTO; WAINER, 2013).

Conforme Bartlett (1995 apud LIMA; LOPES; LOPES, 2015), pelos esquemas os
individuos reformulam e remodelam, de forma organizada, as informagdes provenientes de suas
experiéncias. Dessa forma, as impressoes sensoriais das experiéncias como ver, ouvir ou tocar
objetos sdo conectadas com caracteristicas particulares dos proprios individuos (esquemas) de
modo que, seu sentido original ¢ convertido ao sentido pessoal.

Apesar da formacdo de esquemas ser uma etapa natural e adaptativa do sistema de
processamento de informagdes, pode haver distor¢des na construcdo destes esquemas,
resultando em esquemas desadaptativos. No momento de modulagdo do processamento de
informagdes, os esquemas desadaptativos ndo permitem que as pessoas notem ou questionem
informacdes que entrem em contradigdo com as regras € as normas mantidas por eles. Por

consequéncia ocorre uma distor¢ao na sele¢do e codificagdo de informagdes e na interpretagao
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das experiéncias, causando no individuo uma predisposicao a cometer diversos erros cognitivos
(BECK, 1991, 1993, 2005, 2006; PADESKY, 1994 apud PERES, 2008).

Young (2008) criou uma teoria sobre os esquemas denominada Esquemas Iniciais
Desadaptativos (EIDs). Segundo essa teoria, os EIDs se referem a temas extremamente estaveis
e duradouros que se desenvolvem durante a infincia, sdo elaborados ao longo da vida e sdo
disfuncionais em grau significativo. Segundo o autor, a maioria dos EIDs sdo crengas e
sentimentos sobre si mesmo em relagdo ao ambiente, servindo como um modelo para processar
experiéncia posterior.

Schmidt, Joiner, Young e Telch (1995 apud TEIXEIRA, 2010) tomando como base
essa teoria, explicam que os esquemas propostos por Young constituem as estruturas centrais
de formacao de significado, que se auto-perpetuam, constituindo estruturas resistentes a
mudanca. Dessa forma, os esquemas desadaptativos sao padrdes emocionais € cognitivos de
autoderrota com inicio precoce no desenvolvimento do individuo e, se ndo houver nenhuma
intervengdo, permanecem ao longo da vida. Sobre a origem dos EIDs pode-se citar as
necessidades emocionais fundamentais, levando em conta aquelas que nao foram satisfeitas na
infancia. Essas necessidades podem ser tidas como os vinculos seguros com outros individuos,
autonomia, competéncia, sentimento de identidade, liberdade de expressdo, necessidades e
emocdes validas, espontaneidade, lazer, limites realistas e autocontrole. Além disso,
experiéncias de vida nocivas também tem relevancia na formacao dos EIDs quando associadas
a ndo satisfacdo de necessidades emocionais € ao temperamento emocional do individuo
(YOUNG, 2008).

Em sua teoria Young propos dezoitos EIDs, agrupando-os em cinco dominios de
esquemas, os quais sdo demonstrados na tabela 1.

Conforme Young (2008), os esquemas do dominio de Desconexdao e Rejeicao
representam uma incapacidade dos sujeitos em formar vinculos com seguranca ¢ de forma
satisfatoria com outras pessoas. Esses sujeitos tém a crenga de que suas necessidades de
estabilidade, seguranca, cuidado, amor e pertencimento nao serdo contempladas. O esquema de
Abandono/Instabilidade relaciona-se a uma percepgao do individuo de que que seu vinculo com
individuos relevantes ¢ instavel, tem a sensag¢ao de que pessoas importantes em suas vidas nao
continuardo presentes porque elas seriam emocionalmente imprevisiveis, estariam presentes
apenas de maneira erronea, morreriam ou deixariam o sujeito apenas por preferirem alguém
melhor. Com respeito ao esquema de Desconfiangca/Abuso pode-se caracterizar que o sujeito
tem a convic¢do que quando qualquer pessoa tiver oportunidade, essa, ird usa-lo para fins

egoistas. No esquema de Privagdo Emocional ocorre que o sujeito cria a expectativa de que seu
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desejo de conexdo emocional ndo serd satisfeito de maneira adequada. Pode-se identificar trés
formas de privagdo emocional: a privacao de cuidados, onde ha auséncia de afeto ou carinho; a
privacao de empatia, onde ha auséncia de escuta ou compreensdo; a privagao de prote¢ao, onde
ha auséncia de forga ou orientacao por parte dos outros. O esquema de Defectividade/Vergonha
consiste no sentimento de que se ¢ alguém falho, inferior, ruim e imprestavel e que nao se tem
dignidade para receber amor de outras pessoas. Por sua vez, pode-se caracterizar o esquema de
Isolamento Social/Alienacdo como um sentimento de ser diferente e uma crenca de que ¢
incapaz de se adaptar no mundo social fora do nacleo familiar.

Os esquemas do dominio de Autonomia e Desempenho Prejudicados, quando expressos
nos sujeitos, tém como caracteristicas expectativas sobre si mesmos e sobre o mundo que
interferem na capacidade de se diferenciar das figuras paternas ou maternas retardando o
processo de independéncia. Dessa forma, as pessoas com o esquema de
Dependéncia/Incompeténcia possuem um sentimento de incapacidade de dar conta de suas
responsabilidades do dia-a-dia sem a ajuda de terceiros. O esquema de Vulnerabilidade ao Dano
consiste no medo exacerbado de que alguma catéstrofe aconteca a qualquer hora e a pessoa
sente que nao sera capaz de enfrenta-la. Esse medo concentra-se em alguns tipos de catastrofes
nos campos da saude, emogdes e relacionadas ao meio externo como acidentes, crimes e
catastrofes naturais. J& os individuos com o esquema de Emaranhamento/Self subdesenvolvido
tém o costume de envolver-se apenas com uma ou mais pessoas importantes em sua vida,
geralmente, os pais. Nesse esquema incluem-se sentimentos de sufocamento, sensacao de estar
fundido com o outro e falta de senso de identidade e orientacdo. Enquanto que o esquema de
Fracasso pode ser caracterizado pela crenca no fracasso inevitavel em areas de atividades da
vida como estudos, esportes e trabalho assim como um senso de inadequagdo na realizagdo
dessas atividades em comparagdo a outras pessoas.

No dominio de Limites Prejudicados incluem-se esquemas relacionados ao nao
desenvolvimento de limites internos de maneira adequada a satisfazer as questdes referentes a
reciprocidade e autodisciplina, de modo que os individuos com esses esquemas apresentam
dificuldade para respeitar os direitos de terceiros, cooperar, manter Compromissos ou cumprir
metas a longo prazo. No esquema de Arrogo/Grandiosidade o sujeito entende que € superior as
outras pessoas, assim, considerando-se merecedor de direitos e privilégios especiais. Com
respeito ao esquema de Autocontrole/Autodisciplina insuficientes, os individuos tendem a nao
ter capacidade ou nao querer ter autocontrole e tolerancia em relagao ao alcance de objetivos
pessoais.

TABELA I - Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs) e seus respectivos dominios
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DOMINIOS DE ESQUEMAS

EIDs

Desconexao e Rejeicao
(Necessidade de ter protecdo, seguranca,

estabilidade, cuidado e aceitagdo).

1-Abandono/Instabilidade
2-Desconfianga/Abuso
3-Privagdo emocional
4-Defectividade/Vergonha

5-Isolamento social/ Alienagao

Autonomia e Desempenho Prejudicados
(Necessidade de autonomia, competéncia e

sentido de identidade)

6-Dependéncia/Incompeténcia
7-Vulnerabilidade ao dano ou a doenga
8-Emaranhamento/Self subdesenvolvido

9-Fracasso

Limites Prejudicados

(Necessidade de limites realistas ¢

autocontrole)

10-Arrogo/ Grandiosidade

11-Autocontrole/Autodisciplina insuficientes

Direcionamento para o outro
(Necessidade de liberdade de expressao de
desejos, sentimentos € emogdes, de maneira

valida)

12-Subjugacao
13-Auto Sacrificio

14-Busca de Aprovagdo e Reconhecimento

Supervigilancia e Inibicao

(Necessidade de espontaneidade e lazer)

15-Negativismo/Pessimismo

16-Inibicao Emocional

17-Padroes Inflexiveis/ Postura critica

exagerada

18-Postura Punitiva

Os individuos com esquemas no dominio Direcionamento para o Outro tém a
caracteristica de atender em excesso as necessidades dos outros em lugar das suas proprias
necessidades. O esquema da Subjugag¢do caracteriza-se por uma entrega em excesso de controle
a outros individuos, pelo fato de se sentir coagido. Tem como fungdo evitar a raiva, a retaliagdo
e o0 abandono. As duas principais formas de subjuga¢do sao a subjugacao de necessidades, onde
ha supressdo das proprias preferéncias e desejos, e a subjugacdo de emocdes, em especial a
raiva. Sujeitos com o esquema de Auto-sacrificio cumprem as necessidades dos outros, com o
refor¢o de sua propria gratificagdo, poupando o sofrimento desses, evitando culpa, ganhando
autoestima ou mantendo relagcdo com alguém que considera carente. Por fim, no esquema de

Busca de Aprovacdo/Busca de Reconhecimento o sujeito tende a buscar constantemente
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aprovacao ou reconhecimento de terceiros, de modo que a autoestima desse sujeito depende das
reagdes das outras pessoas frente aos seus comportamentos e agoes.

Com relagdo ao dominio de Supervigilancia e Inibi¢ao, este caracteriza-se por esquemas
nos quais os individuos suprimem seus sentimentos esforgando-se para cumprir regras rigidas
criadas por eles mesmos a respeito do seu proprio desempenho. A busca pelo autocontrole e a
negacdo de si mesmo por estes individuos se sobrepdem as sensagdes de prazer e
espontaneidade. Os individuos com esquemas de Negativismo/Pessimismo generalizam
permanentemente o que ¢ negativo na vida como a morte, perdas, decepcdes e trai¢des e
minimizam as questdes positivas, ao passo que os individuos com esquemas de Inibicao
Emocional provocam um certo retardamento nas emog¢des como raiva, impulsos positivos,
vulnerabilidade e racionalidade. O esquema de Padrdes Inflexiveis/Postura critica exagerada ¢
a sensacao que o sujeito tem que deve dispender um grande esforco para atingir respostas em
elevados padrdes internalizados, ao passo que o esquema de Postura Punitiva ¢ caracterizado
por sujeitos que tem a absoluta certeza de que devem ser punidos duramente por erros
cometidos (YOUNG, 2008).

Ainda segundo Young (2008), a operacao do EIDs no individuo gera intenso sofrimento
e sentimentos de inadequagao, de modo que o individuo tende a se engajar em alguma estratégia
para minimizar este sofrimento. Porém, como sdo resultantes dos EIDs, estas estratégias
consistem em enfrentamentos disfuncionais. As trés estratégias ou estilos de enfrentamento dos
esquemas sao: hipercompensagao, evitacao e resignagao.

Quando os individuos se engajam em estratégias de hipercompensacgao, eles lutam
contra o esquema pensando, sentindo, comportando-se e relacionando-se como se o oposto do
esquema fosse verdadeiro. Assim, ficam tentando ser pessoas diferentes das criancas que foram
na formagao do esquema, por exemplo, se quando criangas sentiam-se sem valor, na vida adulta
tentam ser perfeitos, se foram subjugados, desafiam a todos e assim por diante. No processo de
evitacdo como estilo de enfrentamento, os pacientes tendem a promover uma organizac¢ao nas
suas vidas na qual o esquema nunca seja ativado. Tentam extinguir a consciéncia da existéncia
de tal esquema, bloqueiam pensamentos e imagens e, na possibilidade de surgimento desses, os
individuos distraem-se ou repelem os esquemas. Na resignacdo, os pacientes aceitam e
confirmam a existéncia do esquema, nao lutam contra ele nem o repelem, aceitam o sofrimento
emocional do esquema e agem de forma a afirmar sua existéncia, assim, ao longo da vida
tendem a reviver as experiéncias de infancia que influenciaram na criacdo do esquema

(YOUNG, 2008).
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Assim sendo, os esquemas sdo fundamentais na elaboracdo e interpretacdo do
significado das experiéncias que o individuo vivencia. Através dos esquemas o individuo pode
compreender e organizar suas experiéncias, dessa forma, ele pode se adaptar ao seu ambiente a
partir do significado que atribui aos acontecimentos do seu cotidiano. Por conseguinte, os
comportamentos que o individuo tera nas situagdes cotidianas relacionam-se mais a este viés
interpretativo proporcionado pelos esquemas do que as situagdes em si mesmas, de modo que,
uma vez estes esquemas estando disfuncionais, a adapatacao do individuo ao seu ambiente serd
prejudicada em maior ou menor grau.

Considerando que os esquemas se desenvolvem a partir das experiéncias vivenciadas
pelo individuo e da aprendizagem resultante de tais experiéncias, esquemas disfuncionais
podem se desenvolver tanto precocemente quanto no decorrer da vida do individuo. Falando
explicitamente dos EIDs, pode-se dizer que, quando esses esquemas estdo ativados, eles
impedem que os individuos emitam comportamentos funcionais, tanto por distorcerem a
percepcao da realidade, quanto dispararem reagdes emocionais disfuncionais e frequentemente

intensas, contribuindo para formas de enfrentamento desadaptativas.

2.2 Homossexualidade

As identidades sexuais sdo construgdes sociais, historicas e culturais, que fazem
referéncia as diferentes maneiras de expressar os prazeres € os desejos corporais. Entende-se a
hetero, homo e bissexualidade como orientagio ou comportamento sexual, expressoes
utilizadas nos estudos analisados quando se referem as identidades sexuais (LOURO, 2007).

Segundo Spencer (1999 apud PEREIRA, 2004) os termos ‘“homossexualismo” e
sexualismo estdo diretamente entrelacados na historia das civilizagdes. O termo
“homossexualismo”, porém, ¢ relativamente recente, sendo tardiamente utilizado por volta do
inicio do século XIX. De fato, a expressao apareceu pela primeira vez em inglés na década de
1890, usada por Charles Gilbert Chaddock, tradutor de Psychopathia Sexualis, de R. von Krafft-
Eding. O termo teria aparecido, porém, originalmente em alemao no ano de 1869, num panfleto
anonimo. Independente de quando e por quem foi primeiramente empregado, o fato ¢ que
“homossexualimo” foi a palavra criada para descrever o relacionamento sexual e afetivo entre
pessoas do mesmo sexo.

A partir da segunda metade do século XX, o termo “homossexualismo” comega a ser
substituido pelo termo “homossexualidade”. A substantivag¢ao do adjetivo “homossexual” com

o sufixo “ismo” possui diversos significados. Segundo Ferreira (2004), no dicionario Aurélio
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isso pode ser definido como conotagdo de “quadro morbido” ou “quadro patoldgico”. Em
contrapartida o sufixo “dade” ¢ tido como referente a “o que € préprio de”, “estado” ou “modo
de ser”. Dessa forma, a alteragdo do homossexualismo por homossexualidade mostra uma
mudanca de énfase no comportamento enquanto desvio (condi¢cdo patologica) para uma
concepg¢do mais essencialista (modo de ser).

No Brasil, durante o primeiro mandato do presidente Lula, a Secretaria Especial dos
Direitos Humanos, no ano de 2004, lancou a cartilha “Politicamente Correto e Direitos
Humanos”. Queiroz (2004) afirma nessa cartilha que algumas expressdes deveriam ser

substituidas, uma delas ¢ o termo ‘“homossexualismo” que deveria ser trocado por

“homossexualidade. Conforme o autor,

o primeiro termo [homossexualidade] descreve essa condigdo de forma neutra,
enquanto o segundo, [homossexualismo] equivocado, tem uma forte carga pejorativa
ligada a crenga de que a orientagdo homossexual seria uma doenga, uma ideologia ou
um movimento politico que as pessoas aderem de maneira voluntaria. (QUEIROZ,

2004, s. p)
Conforme Foucault (2007b apud MAGALHAES; RIBEIRO, 2015), a

homossexualidade surgiu como uma das figuras da sexualidade quando foi deslocada da pratica
da sodomia para uma espécie de hermafroditismo da alma. J4 para Nucci e Russo (2009 apud
MAGALHAES; RIBEIRO, 2015), a ideia do “terceiro sexo”, desenvolvida na metade do século
XIX, foi uma das primeiras teorias cientificas sobre a homossexualidade, em que o
homossexual era visto como possuidor de uma alma feminina em um corpo masculino.
Segundo Marmor (1980 apud MENEZES, 2005) é extremamente relevante que a
homossexualidade seja definida, porém essa definicao apenas pela pratica sexual seria ignorar
as diferencas existentes entre se sentir atraido por pessoas do mesmo sexo € se empenhar em
comportamentos sexuais com individuos do mesmo sexo por outros quaisquer motivos. Dessa
maneira, o autor define a homossexualidade como “quem ¢ motivado na vida adulta por uma
atracdo erdtica preferencial definida por membros do mesmo sexo e quem geralmente se
empenha em relagdes sexuais com eles” (MARMOR, 1980 apud MENEZES, 2005, pg. 107).
De acordo com Lacerda et al (2002 apud PEREIRA, 2004), a sexualidade ¢ uma
construcdo cultural. As praticas que ela representa sdo moldadas pelos padrdes normativos
estabelecidos em cada contexto historico. Especificamente, praticas sexuais que sdao hoje
consideradas antinormativas, no passado poderiam nao o ser. Por exemplo, em algumas
sociedades antigas, como no Egito Antigo, a pratica de relacdes sexuais entre dois homens era

permitida. Contudo, a sua aceitacdo deveria obedecer outras normas ou regras basicas: que os
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homens que se relacionavam sexualmente com outros homens também casassem com mulheres
e constituissem familia.

Nessa historia de investigacao do sujeito homossexual, Caponi (2007) aponta que duas
modalidades diferentes destacaram-se na formulagdo das explicagdes bioldgicas de condutas
consideradas “desviantes”. A primeira foi representada pelos higienistas e alienistas do inicio
do século XX — que centravam as explicagdes na hereditariedade —, e a segunda, pela
neurobiologia, genética e sociobiologia, que surgiram a partir das ultimas décadas do século
XX e tém suas formulagdes baseadas em explicagdes quimicas e neurobioldgicas, em uma
procura de genes especificos, focando no cérebro, nos ferormonios e em entre outros aspectos
da biologia dos individuos, que seriam a causa direta dos comportamentos denominados
“desviantes”. Os saberes produzidos por essas modalidades de investigagdo apontam a
homossexualidade como fora do campo das expressoes ditas legitimas da sexualidade humana,
tornando-a “desvio”, “anomalia”, “vicio” e “doencga”.

A representacdao da homossexualidade como algo clinico, e patolégico surgiu no século
XIX nas sociedades ocidentais. Foucault (2007b apud MAGALHAES; RIBEIRO, 2015)
argumenta que a categoria psicoldgica, psiquiatrica € médica da homossexualidade constituiu-
se a partir do famoso artigo de Westphal, publicado em 1870, sobre as ‘sensagdes sexuais
contrarias’. Nesse livro, a homossexualidade foi definida como um desvio sexual,
possibilitando que os estudiosos da época e seus sucessores descobrissem o que na questiao
anatomica ou na historia e contexto familiar do “doente” pode provocar sua “anomalia”. Dessa
forma, a homossexualidade passou a ser combatida como doenga, crime e vicio, por um século

(SOUSA FILHO, 2009).

Atualmente, a homossexualidade é um fendmeno relevante para o debate sobre a
natureza da vida sexual em geral. A popularizacdo do termo gay ¢ exemplo de um
fenomeno social que foi apropriado e transformado através do compromisso coletivo
(Mazzieiro, 1998). Segundo Chaui (1995), foi a partir do século XIX que a anélise da
natureza da sexualidade deixou de ser um tema exclusivo dos teblogos, confessores,
moralistas, juristas e artistas passando a ser o tema tratado como um problema clinico
e de saude. E na sua relagdo com a satide que se encontra a base das concepgdes
biologicas da homossexualidade. Anteriormente, o confessionario catdlico era o
principal setting ideologico da religido. Foucault (1988) relatou que o confessionario
catolico foi sempre um meio de controle da vida sexual dos fiéis, cujo pecado mais
visado era exatamente o pecado sexual. Nesse caso, a natureza da homossexualidade
para os religiosos seria o seu carater pecaminoso. Segundo Chaui (1995) “o
interessante nessa longa discussdo que atravessou séculos € que nela a repressio da

sexualidade se realizou através do controle minucioso do ato sexual” (p. 99). Embora
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ainda considerada no senso comum como uma doenga psiquica que pode e deve ser
curada (Lacerda e cols., 2002), a homossexualidade ndo ¢ mais diagnosticada como
uma patologia pela psiquiatria clinica. Realmente, desde 1974 a Associagdo
Psiquiatrica Americana deixou de considera-la como uma perturbacdo mental
(Barchifontaine, 1999). Essa tendéncia foi reafirmada recentemente pela Associa¢do

dos Psicologos Americanos e pelo Conselho Federal de Psicologia (PEREIRA, 2004,
pg. 57).

Foi somente em 1973 que a Associacdo dos Psiquiatras Americanos (APA) deixou de
considerar a homossexualidade como problema mental e a retirou da lista das doencgas mentais.
No entanto, apenas em 1991, a Organizacdo Mundial da Saude excluiu a homossexualidade da
lista de doengas. No Brasil, em 1985, o Conselho Federal de Medicina passou a ndo mais
considerar a homossexualidade doenga. Contudo, o Conselho Federal de Psicologia e outras
entidades da area ndo se haviam manifestado com relagdo a esse assunto quando, em 1999, com
a resolucdo 001, foram estabelecidas normas aos psicdlogos quanto a atuagao com relagao as
“orientagdes sexuais”, ndo sendo mais permitida a colocacdo da homossexualidade como
doenca ou distarbio. A partir dai esses profissionais ndo poderiam trabalhar com propostas de

seu tratamento e cura (MAGALHAES; RIBEIRO, 2015).

2.2.1 A Posicao do Conselho Federal de Psicologia (CFP) a respeito da Homossexualidade

O Conselho Federal de Psicologia (CFP) tem normas de atuagdo estabelecidas para os
psicologos em relacdo a questdo da orientagdo sexual. Estas normas levam em consideracao
que, independentemente da area em que o profissional psicologo atue, este profissional
frequentemente estara envolvido com fatores ligados a sexualidade e que este € um aspecto de
identidade pessoal, devendo, por isso, ser compreendido na sua totalidade. Outro aspecto
relevante neste tema ¢ o fato de que a homossexualidade nao constitui doenga, nem distlrbio e
nem perversao, nao obstante, ha na sociedade uma inquietagdo em torno de praticas sexuais
consideradas desviantes da norma estabelecida socioculturalmente. Dessa forma, a Psicologia
pode e deve atuar com seu conhecimento no sentido de prestar esclarecimento sobre as questdes
da sexualidade, permitindo a superacdo de preconceitos e discriminagdes. Essas normativas sao
estabelecidas pela Resolugdo do CFP N° 001/99 de 22 de margo de 1999, a qual resolve

que:
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Art. 1° - Os psicélogos atuardo segundo os principios éticos da profissdo notadamente
aqueles que disciplinam a ndo discriminag@o e a promog¢ao e bem-estar das pessoas e
da humanidade.

Art. 2° - Os psicologos deverdo contribuir, com seu conhecimento, para uma reflexdo
sobre o preconceito e o desaparecimento de discriminagdes e estigmatizagdes contra
aqueles que apresentam comportamentos ou praticas homoerdticas.

Art. 3° - Os psicologos ndo exercerdo qualquer agdo que favorega a patologizacao de
comportamentos ou praticas homoerdticas, nem adotardo agdo coercitiva tendente a
orientar homossexuais para tratamentos nao solicitados.

Paragrafo unico - Os psicologos ndo colaborardo com eventos e servigos que
proponham tratamento e cura das homossexualidades.

Art. 4° - Os psicologos ndo se pronunciardo, nem participardo de pronunciamentos
publicos, nos meios de comunicagdo de massa, de modo a reforgar os preconceitos
sociais existentes em relacdo aos homossexuais como portadores de qualquer
desordem psiquica.

Art. 5° - Esta Resolug@o entra em vigor na data de sua publicag@o.

Art. 6° - Revogam-se todas as disposi¢des em contrario (CFP, 1999, s.p.).

Dessa forma, pode-se observar que a agao dos psicologos com relagao aos homossexuais
deve ser compreensiva, protetora e de plena aceitacdo, visando, sobretudo, agir ndo apenas em
uma micro-esfera diretamente com homossexuais, garantindo seus direitos de atencao
psicossocial e promogao da satude psicologica, mas também e principalmente em uma macro-
esfera, ao promover a conscientizagao e esclarecimento geral da populacdo a respeito da nao

patologizacdo da homossexualidade e ndo discriminagdo dos homossexuais.

2.3 Religiao Protestante

A religido pode ser definida como um sistema de crengas e praticas que passa por uma
legitimagdo através dos diversos simbolos que asseguram sua continuidade nos individuos, no
grupo social e na coletividade, assim também, exige devocdao dos fiéis e compromisso
emocional dos mesmos, além de formular e reforgar principios e valores éticos, cujos
fundamentos sdo justificados no nivel do sagrado, porque se encontram em um “espaco extra-
mundo”, concretizados através dos seus livros sagrados e das doutrinas apregoadas (SILVA,
2008).

Segundo Leguizamoén (2012) o termo “protestante” tem como origem um protesto

formal realizado em 1529 por um pequeno grupo de principes alemaes criticando a disposi¢ao
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imperial que os impedia de decidir de maneira autdbnoma a religido que seria praticada no seu
territério, dando expansdo ao movimento religioso inspirado nas ideias de Lutero.

Os pontos fundamentais do protestantismo podem se resumir na sua escritura, na f€, na
graca e em Cristo. Afirma-se que ndo ha hierarquia entre os crentes, uma vez que nada, exceto
Cristo, pode fazer uma mediagdo entre Deus e os homens, assim apregoando questdes como a
de que o celibato ndo ¢ uma condi¢do de santidade, que a comunhdo tem um significado
simbolico, que a salvagdo ndo vem pelas boas obras e sim pela fé, que a vontade de Deus se
revela aos crentes através das escrituras sagradas, a Biblia, esta que deve ser reconhecida como
suprema autoridade (LEGUIZAMON, 2012).

Segundo Berger (1973 apud LEGUIZAMON, 2012) o protestantismo se desfaz dos trés
elementos mais antigos € poderosos: o mistério, o milagre e a magia. Assim, o crente deixa de
viver em um mundo habitado por seres e forcas sagradas e a realidade se fundamenta em uma
divindade radicalmente transcendente € uma humanidade desprovida de qualidades sagradas.

A religido protestante tem algumas vertentes que a separa em denominagdes, dentre
elas, a igreja pentecostal que se refere a um segmento no interior do subcampo protestante que
prega a conversao, o batismo no Espirito Santo e a aceitacao das determinacdes de Jesus Cristo,
assim fazendo a ado¢do de uma ética comportamental que prega discricdo no vestir e no agir,
porém, ndo leva ao afastamento total das questdes e situacdes relacionadas ao mundo material
e carnal (SILVA; LANZA, 2009).

As possiveis causas do sucesso do movimento pentecostal entre diferentes grupos
sociais encontram-se na consolidacdo de uma sociedade urbano-industrial, que redefiniu as
estratégias produtivas, remodelou as institui¢des sociais, transformou as relagdes sociais e
prometeu projetar o individuo para a cena principal, ou seja, seria ele quem elaboraria seu modo
de ser, pensar e agir independente das tradi¢des familiares, religiosas ou de uma hierarquia
institucional. Segundo essa perspectiva teologica, ndo combater o mal, isto ¢, o demonio,
representa a vitéria do caos e da desordem na vida pessoal, trazendo doencas, desemprego,
brigas e separacdes, bem como caos e desordem no grupo social. Portanto, converter-se e
receber o batismo do Espirito Santo significa a possibilidade de resistir e fortalecer-se perante
as agruras da vida cotidiana, por meio dos principios morais e religiosos. “O toque de Deus”
revela que mesmo os mais desprezados pela sociedade sdo dignos de se tornarem a morada
divina (SILVA; LANZA, 2009).

O impacto da teologia pentecostal no interior das religides tradicionais e da sociedade
de modo geral, vem ao encontro da necessidade de justificar e reforcar atitudes e agdes como a

competicdo e concepcdes que exaltam a tecnologia, o individualismo e o consumo como
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alternativa para alcancar a felicidade e a paz. Assim sendo, a religido por sua vez veio no sentido
de hierarquizar a fé, dando nomes, titulos a pessoas que poderiam estar mais “proximas” de
Deus. Na verdade, essas ideias e ideais sdo frutos da modernidade e do desenvolvimento
capitalista, processo que se iniciou no século XVIII e promoveu profundas mudangas nas
relagdes sociais, politicas e econdmicas em decorréncia de uma nova forma de produzir,

reproduzir e comercializar os bens materiais (SILVA; LANZA, 2009).

2.3.1 Doutrina da Religido Protestante e a Homossexualidade

A homossexualidade tem sido objeto de controvérsias e debates que provocam fortes
reacOes emocionais entre os cristaos, sejam catolicos ou protestantes. As religides passaram
gradativamente a se tornar os fundamentos da lei e da teoria sexual de nosso tempo ¢ uma das
particularidades do pensamento da igreja antiga era que a moralidade estava identificada com
a conduta sexual. A tradi¢do sexual criou fortes tabus, que tém influenciado a cultura ocidental
notadamente no fato do cristianismo ter constituido ndo apenas cddigos sobre as condutas
sexuais, mas, também sobre os principios norteadores de outras dreas morais, tais como: justica,
adultério, distribuicdo de riqueza entre outros temas. Portanto, percebe-se que as diversas
formas de percep¢do da homossexualidade apresentam alguma relagdo com as concepgodes
sobre a natureza da sexualidade criada na tradi¢do judaico-cristd (SPENCER, 1999 apud

PEREIRA, 2004).

Ao analisar a homossexualidade sob a perspectiva das religides evangélicas no Brasil,
mostra-se necessario identificar as diferentes vertentes dessa religido, as quais podem ser
caracterizadas basicamente em protestantismo histérico, protestantismo pentecostal e
neopentecostal. A concep¢do de homossexualidade sustentada pelas igrejas evangélicas
tradicionais gira em torno do pecado e sdo utilizadas explicagdes que buscam ser racionais e
logicas, a partir da teologia. A génese da homossexualidade estaria atrelada a problemas
psiquicos, devido a ndo aceitacdo da sexualidade bioldgica, entendida como dada por Deus e
natural. Tais conflitos resultariam em angustias e infelicidade para o individuo. A segunda
vertente, composta por igrejas pentecostais € neopentecostais, teve sua origem nos Estados
Unidos da América, no comego do século XX e se distancia do pensamento dos protestantes
historicos no Brasil, principalmente porque “sao expressdes religiosas populares, no sentido de

possuirem um discurso religioso magico, pouco racional e incorporador de uma cosmologia
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que envolve, subordinando-as, as ‘divindades’ dos cultos afro-brasileiros. Em decorréncia deste
fato, tendem a demonizar a homossexualidade em si.” (PEREIRA; SANTOS, 2009 p. 4).

Dessa forma, a homossexualidade passa a ser vista como pecado e a pessoa homossexual
como possuida ou influenciada pelo demonio, logo, a salvacao estaria na conversao a religido,
concebida como libertadora. Neste contexto, vale salientar que a presenga de evangélicos
pentecostais e neopentecostais na politica e nas instancias governamentais ¢ cada vez maior e
se processa como estratégia de disseminagao dos valores da religido na arena governamental,
em contraponto a perspectiva de laicidade do Estado (MESQUITA; PERUCCHI, 2016).

Dentre os trés posicionamentos, o mais presente e disseminado ¢ o primeiro, segundo o
qual a homossexualidade estaria em um nivel inferior na hierarquia das sexualidades, o que
justificaria o uso de dispositivos religiosos regulatorios e corretivos com os/as homossexuais.
Esta postura ¢ justificada muitas vezes por trechos da Biblia, interpretados de forma literal pelos
religiosos, de modo que ndo sdo consideradas a época historica e a cultura em que os textos
foram escritos originalmente. Dessa maneira, tanto o Antigo, quanto o Novo Testamento sdo
reiterados para justificar a condenagao aos homossexuais pelas igrejas. Trechos dos livros de
Génesis, Levitico e Corintios sao os mais citados, sendo que as narrativas de Sodoma e Gomorra
e as cartas paulinas recebem destaque (MESQUITA; PERUCCHI, 2016).

De modo geral, as posturas das igrejas cristds no Brasil em relagdo as unides
homoafetivas podem ser classificadas em trés tipos: a rejeicdo a homossexualidade,
concebendo-a como pecaminosa e antinatural. Assim, ha o acolhimento dos/as homossexuais
pela igreja, desde que eles/as reconhegam que precisam mudar seu comportamento. Outro tipo
de postura encontrada no meio cristdo ¢ aquela que aceita a conduta homossexual, embora a
considere inferior a heterossexual. Existem ainda os defensores da ideia de que a
homossexualidade tem o mesmo nivel de dignidade que a heterossexualidade (JURKEWICZ,
2005).

Segundo Rollet (2001 apud PEREIRA, 2004) a interpretagdo biblica sofreu durante os
tempos varias mudangas nas suas formas de andlises, o que pode ter aberto espago para
diferentes interpretagdes sobre qual seria a vontade de Deus nas Escrituras. Em consequéncia,
i1sso pode ter resultado em percepgdes diferenciadas entre catdlicos protestantes de algumas
passagens biblicas. Relativamente a essas diferengas, ha um debate sobre se elas sdo as raizes
ou as consequéncias de rupturas politicas, afinal as reformas (Calvinista, Luterana e Anglicana)
foram, antes de tudo, movimentos politicos e nao so religiosos. Assim, novas interpretagdes da

Biblia estao relacionadas fortemente com posi¢des politicas. As bases das diferencas nas
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analises podem estar relacionadas as influencias de acontecimentos politicos e sociais, pois 0s
textos biblicos ndo sdo simples documentos para investigagao da historia.

Segundo Pereira (2004), no que tange a interpretacdo biblica a respeito da
homossexualidade, varios autores e estudiosos apresentam interpretagdes diferentes e essas
podem ser exemplificadas a partir da perspectiva de que as crengas religiosas instituidas pela
tradi¢do judaico-cristd podem ser um dos fatores que mais influenciam a percep¢ao que hoje se
tem sobre a natureza da homossexualidade. Essa percep¢do se relaciona ao fato da
homossexualidade ser explicitamente condenada nas Escrituras Sagradas. Embora as Escrituras
Sagradas ndo contenham a expressdo homossexualidade, pois este termo s6 foi adotado
posteriormente no século XIX, essas Escrituras condenam a pratica sexual que o termo
homossexual representa: relagdes sexuais entre individuos do mesmo sexo. O Catecismo da
Igreja Catolica acrescenta que a homossexualidade refere-se a relagdes entre homens e mulheres
que sentem atracdes sexuais, exclusivas ou predominantes, por pessoas do mesmo sexo.

Com vistas a ilustrar tais doutrinas, selecionou-se 9 passagens biblicas evocadas pelos
religiosos para condenarem os homossexuais. Essas passagens se referem direta ou
indiretamente a homossexualidade, sendo cinco no Velho Testamento (ver Tabela II) e quatro
no Novo Testamento (ver Tabela IIT). Uma anélise global do contetido dessas passagens revela
que, em todas, a homossexualidade ¢ associada a algo negativo (Collins, 1999).

A tabela II apresenta quatro campos: Livro, que determina em qual livro, capitulo e
versiculo se encontra a passagem; Argumento, que representa a resposta do porqué de a
passagem estar sendo citada, podendo ser por interpretagdao, deducdo ou de maneira explicita;
Condenagdo, isto ¢, se existe ou ndo na passagem a condenacdo do pecado da
homossexualidade; Passagens biblicas, a qual apresenta a passagem assim como esta na biblia.

Com base nas tabelas II e III pode-se observar que a Biblia traz diversas passagens que
condenam direta ou indiretamente a homossexualidade. E fato que este termo nem mesmo
existia naquela época, mas ¢ simples perceber a alusdo feita a homossexualidade ao uso dos
termos “afeminados”, “homem como homem ¢ abominagao”, dentre outros. Contudo, muitos
dos trechos citados fazem referéncia a homossexualidade apenas a partir da interpretacao de
seus adeptos, de modo que os mesmos trechos poderiam ter interpretacdes diferentes
considerando-se o contexto e a cultura da época. Dessa forma, a Biblia, por ser o principio
basico da religido protestante e por ser considerada um livro de revelagdo divina, ndo tende a
ter suas interpretagdes questionadas, mas sim consubstanciadas, o que permite entender a
presenca do discurso contra a homossexualidade nesta religido, trazendo-a como pratica

perversa e abominavel e condenando seus praticantes.
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Tabela II - Interpretacdes das passagens biblicas do Velho Testamento relativas a

homossexualidade

Livro

Argumento

Condenacio

Passagens Biblicas

Génesis
1:27-28

Interpretativo

Ausente

“E criou Deus 0 homem a sua imagem; a imagem de Deus o criou;
homem e mulher os criou. E Deus os abencoou, ¢ Deus lhes disse:
Frutificai e multiplicai-vos, e enchei a terra, e sujeitai-a; e dominais
sobre os peixes do mar e sobre as aves dos céus, e sobre todo o
animal que se move sobre a terra.”

Génesis
2:18-24

Interpretativo

Ausente

“E disse o Senhor Deus: Nao ¢ bom que o homem esteja s6; far-
lhe-ei uma ajudadora idonea para ele. (...) Entdo, o Senhor Deus
fez cair um sono pesado sobre Adao, e este adormeceu; e tomou
uma das suas costelas, e cerrou a carne em seu lugar; E da costela
que o Senhor Deus tomou do homem, formou uma mulher, e
trouxe-a a Addo. E disse Addo: Esta é agora osso dos meus 0ssos,
e carne da minha carne; esta sera chamada mulher, portanto do
homem foi tomada. Portanto deixard o homem o seu pai ¢ a sua
mae, e apegar-se-a & sua mulher, e serdo ambos uma carne.”

Génesis
19:1-8

Dedutivo

Direta

“E vieram os dois anjos a Sodoma a tarde, e estava L6 assentado a
porta de Sodoma; e vendo-os Lo, levantou-se ao seu encontro e
inclinou-se com 0 rosto a terra;
E disse: Eis agora, meus senhores, entrai, pe¢o-vos, em casa de
VOSSO servo, e passai nela a noite, e lavai os vossos pés; e de
madrugada vos levantareis e ireis vosso caminho. E eles disseram:
Nao, antes na rua passaremos a noite.
E porfiou com eles muito, e vieram com ele, ¢ entraram em sua
casa; e fez-lhes banquete, ¢ cozeu bolos sem levedura, e comeram.
E antes que se deitassem, cercaram a casa, os homens daquela
cidade, os homens de Sodoma, desde o0 mogo até ao velho; todo o
povo de todos 0s bairros.
E chamaram a L6, e disseram-lhe: Onde estdo os homens que a ti
vieram nesta noite? Traze-os fora a nds, para que os conhegamos.
Entdo saiu Lo a eles a porta, e fechou a porta atras de si,
E disse: Meus irmaos, rogo-vos que ndo fagais mal;
Eis aqui, duas filhas tenho, que ainda ndo conheceram homens;
fora vo-las trarei, e fareis delas como bom for aos vossos olhos;
somente nada fagais a estes homens, porque por isso vieram a
sombra do meu telhado”.

Levitico
18:22

Explicita

Direta

“Com o homem nao te deitaras, como se fosse mulher; abominagéo

&1

c.

Levitico
20:13

Explicita

Direta

“Quando também um homem se deitar com outro homem, como
com mulher, ambos fizeram abominagao; certamente morrerdo; o
seu sangue sera sobre eles”.

A tabela III apresenta os mesmos campos que a tabela I, mas refere-se a versiculos

encontrados no novo testamento e que fazem alusdo, direta ou indireta, a homossexualidade e

a possivel condenagdo desta pratica.

Tabela III - Interpretacoes das passagens biblicas do Novo Testamento relativas a

homossexualidade

Livro

Argumento

Condenacio

Passagens Biblicas
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Romanos
1:26-28

Explicito

Ausente

“Por isso também Deus os entregou as concupiscéncias de seus
coragdes, a imundicia, para desonrarem seus corpos entre si; Pois
mudaram a verdade de Deus em mentira, ¢ honraram e serviram
mais a criatura do que o Criador, que ¢ bendito eternamente.
Amém. Por isso Deus os abandonou as paixdes infames. Porque
até as suas mulheres mudaram o uso natural, no contrario a
natureza. E, semelhantemente, também os homens, deixando o
uso natural da mulher, se inflamaram em sua sensualidade uns
para com os outros; homens com homens, cometendo torpeza e
recebendo em si mesmos a recompensa que convinha ao seu erro.
E, como eles ndo se importaram de ter conhecimento de Deus,
assim Deus os entregou a um sentimento perverso, para fazerem
coisas que nio convém...”

Corintios Explicito

6:9-10

Direta

“Nao sabeis que os injustos ndo hdo de herdar o reino de Deus?
Nio erreis: nem os devassos, nem os idolatras, nem os adtlteros,
nem os efeminados, nem os sodomitas, nem os ladrdes, nem os
avarentos, nem os bébados, nem os maldizentes, nem os
roubadores herdardo o reino de Deus”.

I Tim6teo Dedutivo

1: 9-10

Ausente

“Sabendo isto, que a lei ndo ¢ feita para o justo, mas para os
injustos e obstinados, para os impios e pecadores, para os
profanos e irreligiosos, para os parricidas e matricidas, para os
homicidas, para os devassos, para os sadomitas, para os
roubadores de homens, para os mentirosos, para 0s perjuros, €
para o que for contrario a sa doutrina,...”

Judas 1:
7-10

Dedutiva

Direta

“Assim como Sodoma e Gomorra, € as cidades circunvizinhas,
que, havendo-se entregue a fornicacdo como aqueles, e ido apos
outra carne, foram postas por exemplo, sofrendo a pena do fogo
eterno. E, contudo, também estes, semelhantemente adormecidos,
contaminam a sua carne, ¢ rejeitam a dominagdo, ¢ vituperam as
dignidades.

Mas o arcanjo Miguel, quando contendia com o diabo, e disputava
a respeito do corpo de Moisés, ndo ousou pronunciar juizo de
maldicdo contra ele; mas disse: O Senhor te repreenda.
Estes, porém, dizem mal do que ndo sabem; e, naquilo que
naturalmente conhecem, como animais irracionais se
corrompem’’.

3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo

Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa documental. Segundo Gil (2002), a

pesquisa documental ¢ caracterizada pelo uso de materiais que ainda ndo receberam uma

andlise, ou que porventura possam ser elaborados novamente em acordo com os objetivos da

pesquisa.

Marconi e Lakatos (2010) apresentam o universo da pesquisa documental utilizando trés

variaveis: fontes escritas ou ndo; fontes primdrias ou secunddrias; contemporaneas ou

retrospectivas. Essa pesquisa enquadrou-se nas variaveis de contemporaneidade, de fonte ndo-

escrita e secundaria, uma vez que utilizou uma obra cinematografica como objeto de estudo.
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3.2 Amostra

A obra cinematografica que foi analisada ¢ o filme “Orag¢des para Bobby”. O filme
langado no ano de 2009, dirigido por Russell Mulcahy, ¢ baseado no livro de mesmo nome do
autor Leroy Aarons, publicado em 1995, e conta a histdria veridica de Bobby e Mary Griffith
(interpretados pelos atores Ryan Kelley e Sigourney Weaver, respectivamente) que ocorreu na
década de 1970, em Walnut Creek, California, EUA. Esse filme conta a historia de Bobby, um
rapaz que ao “descobrir” ser homossexual encontra intensas dificuldades em lidar com esta
questdo devido as atitudes preconceituosas de sua familia, principalmente de sua mae, em

relacdo a homossexualidade (BARRETO; RIBEIRO, 2014).

3.3 Procedimentos para analise de dados

A analise do filme foi de cunho qualitativo, uma vez que buscou-se identificar aspectos
psicoldgicas disfuncionais no personagem principal, assim como identificar as variaveis
ambientais aversivas relacionadas ao mesmo. Dessa forma, foi feita uma analise psicologica do
personagem e de seu contexto psicossocial imediato, partindo do referencial teoérico do modelo
Cognitivo-Comportamental, com énfase especial no modelo de Esquemas Iniciais

Desadaptativos de Jeffrey Young.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Descricao da obra analisada

Vivenciando intensos conflitos pessoais por se perceber homossexual, Bobby resolve
contar ao seu irmao mais velho sobre sua sexualidade e pede segredo, porém, seu irmao conta
a familia o que Bobby o revelara. A partir dai uma série de acontecimentos aversivos acometem
a vida de Bobby. Seus pais acreditam que ele ndo ¢ homossexual e que isso € apenas uma fase,
sua mae (Mary) diz que se ele se apegar a Deus, 0 mesmo podera libertd-lo e curd-lo dessa
doenca. Além de pregar varios bilhetes com versiculos biblicos pela casa, Mary procura
tratamentos terapéuticos e religiosos para o filho com a pretensao de alcancar a “cura de sua

homossexualidade”. Devido a todas essas questdes, Bobby entdo resolve sair de casa tentando
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se afastar da intolerancia da mae, muda-se de cidade, entra em contato com um ambiente mais
tolerante e chega a se relacionar com um rapaz, com quem tem um relacionamento bastante
satisfatorio. Mesmo assim, todas as palavras negativas ditas por sua mae, as quais eram
ideologias de sua religido, perpassam seus pensamentos constantemente e ele continua
vivenciando sentimentos de que ¢ doente e pecador.

Depois de algum tempo longe da familia, Bobby resolve ligar para sua mae para falar a
respeito de si mesmo e da maneira como ela lida com sua homossexualidade. Nessa discussao
Mary diz: “Eu nao vou ter um filho gay!”. Essa ¢ a ultima coisa que Bobby ouve antes de pular
de um viaduto cometendo suicidio quando tinha 20 anos de idade. A familia de Bobby fica
devastada com sua morte, sua mae, entdo, a0 mexer em suas coisas encontra seu diario e 1€:
“Na minha familia, j& ouvi varias vezes eles falando que odeiam os gays, que Deus odeia os
gays também. Isso realmente me apavora quando escuto minha familia falando desse jeito,
porque eles estdo realmente falando de mim”. Ao entender sua influencia na morte do filho,
Mary repensa suas atitudes, concepgdes e dogmas religiosos acerca da homossexualidade,
busca uma aproximacdo com uma igreja € com um grupo de pais que aceitam a
homossexualidade e se torna alguém que defende a causa homossexual (BARRETO; RIBEIRO,
2014).

4.2 Indicios de Esquemas Iniciais Desadaptativos no personagem Bobby

Na primeira conversa sobre sua homossexualidade, na qual Bobby comeca a se abrir
com o irmao, primeiro ele dd o exemplo de como a mae reagiria caso descobrisse que um dos
filhos era psicopata, pode-se deduzir como ele compreende a homossexualidade como algo
problematico e inaceitavel, assemelhando-a a psicopatia, em seguida, ele fala a respeito do fato
de a mae desejar que todos eles ficassem reunidos apos a morte e subentende-se que ele também
compartilha desse desejo, em seguida indaga: “E se um de nés for pecador?”. Esse didlogo
ilustra que desde o inicio Bobby apresenta um pensamento contrario a sua homossexualidade,
vendo-a, assim como o restante de sua familia, como pecado, sujeira, abominagdo e motivo de
vergonha, condi¢do que o leva se sentir indigno de amor de sua familia e de Deus.

Estas vivencias e percepgdes produzem sofrimento intenso em Bobby. Primeiramente,
por ter tido uma formacao protestante em sua familia, seus proprios pensamentos o condenam
e ele tenta se “livrar” da homossexualidade. Entao, Bobby concorda em ir ao psiquiatra em
busca de sua “cura”. Contudo, mesmo aceitando, as conversas em familia e a ida ao psiquiatra

sdo bastante aversivas para ele e fazem com que ele se sinta punido constantemente.
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Em alguns momentos do filme Bobby fala a respeito de sua vergonha em relag@o a sua
homossexualidade, por exemplo, em sua conversa com Mary ele fala a respeito do que sente
quando David o acaricia, quando fica extremamente nervoso ao pensar que Ed, seu irmao, havia
contado para os amigos que ele era gay, etc.

Young (2008) em sua teoria dos esquemas apresenta o esquema de
Defectividade/Vergonha. Este esquema faz parte do Dominio de Desconexao e Rejeicao, o qual
¢ caracterizado por sujeitos que acreditam que suas necessidades de seguranga, estabilidade,
cuidado, amor e pertencimento nao serdo atendidas. As familias de origem desses sujeitos
podem apresentar caracteristicas relacionadas a instabilidade, abuso, frieza, rejeicdo ou
isolamento do mundo exterior.

O esquema de Defectividade/Vergonha envolve um sentimento pessoal de ser falho,
ruim, inferior ou imprestavel e de que ndo ¢ digno de receber amor dos outros. Esse esquema
envolve, ainda, uma sensacao de vergonha em relagdo aos proprios defeitos percebidos. Young
(2008) acrescenta que esse esquema pode ser relacionado a falhas privadas ou publicas e uma
das exemplificacdes das falhas privadas sdo os desejos homossexuais considerados inaceitaveis
por Bobby. A familia de origem tem caracteristicas preconceituosas frente a homossexualidade,
isso pode ser exemplificado logo no inicio do filme quando Ed imita uma mulher no aniversario
de sua avod, sua mae o repreende dizendo que € nojento e sua avo diz: “Por mim os viados
deveriam ser todos enfileirados e mortos”. Estas caracteristicas demonstram o aspecto
rejeitador e inflexivel da familia de Bobby, o que favorece o fato de o garoto se questionar
quanto as suas caracteristicas pessoais. Assim, todo um contexto familiar e social contribuiu
para que Bobby desenvolvesse determinados pensamentos rejeitadores e conflituosos frente a
propria homossexualidade. Vivendo em uma familia sujeita aos preceitos religiosos, ele acabou
enxergando essa questdao de ser gay como um defeito e se envergonhando por ela.

Apo6s a morte de Bobby, Mary 1€ algumas coisas em seu diario, onde ele diz o seguinte:
Estou afundando lentamente num vasto lago de areia movedi¢a. Um pogo sem fundo.
Gostaria de poder rastejar para baixo de uma pedra e dormir para sempre. Ninguém
me entende. Ninguém nesta casa consegue aceitar o meu lado da historia. Posso sentir
os olhos de Deus olhando para mim com pena. Nédo posso deixar ninguém descobrir
que ndo sou hétero. Seria tdo humilhante, os meus amigos iriam me odiar, a minha
familia. Ja os ouvi demais. Disseram que odeiam os gays e que até Deus também os
odeia, me assusta mesmo quando falam assim, porque agora estdo falando de mim.
Eu ndo quero escolher o pecado [...] Posso sentir os olhos de Deus me olhando com
tanta pena, ndo pode me ajudar porque escolhi o pecado em vez da retiddo

(ORACOES PARA BOBBY, 2009).
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Esse trecho dos pensamentos de Bobby que sdo explicitados em seu didrio demonstram
sua percep¢do € seus sentimentos em relacdo a sua homossexualidade, ele sentia vergonha,
indigno do amor e da ajuda de Deus e de sua familia, além de sentir-se pressionado ao fato de
nao deixar que seus amigos descubram que ele ¢ homossexual porque eles o odiariam por isso.
Este exemplo também ilustra as caracteristicas do esquema de Defectividade/Vergonha
vivenciado pelo personagem Bobby.

Young (2008) explica que, na vivéncia de um esquema inicial desadaptativo, o
individuo desenvolve estratégias de enfrentamento em relagdo ao mesmo, as quais sao
desempenhadas para amenizar o sofrimento provocado pelo esquema. Diante disto, no
personagem Bobby pode-se verificar a resignacdo como estratégia de enfrentamento, uma vez
que, ao perceber-se defectivo, pecador e inadequado, Bobby ndo refuta tais percepcdes € os
sentimentos disfuncionais resultantes das mesmas, mas, ao contrario, as aceita como
verdadeiras, o que o leva a considerar a op¢ao de retirar a propria vida diante da impossibilidade
de mudar o que, para ela, seria uma caracteristica pessoal inaceitavel.

No decorrer da historia, Bobby ndo considera sua pratica homossexual como correta.
Quando vai embora de casa, Bobby se permite vivenciar sua sexualidade ao comegar a namorar
com David, a frequentar boates destinadas ao piiblico homossexual e aparentemente aceita sua
condicdo sexual. Porém, em varios momentos Bobby se relembra das acusacdes de sua mae, o
que o deixa transtornado e culpado. Algumas vezes ele até tenta considerar correta a maneira
como vive, mas nao consegue. Assim, Bobby se resigna ao seu esquema de
Defectividade/Vergonha, ele aceita o fato de que esta “vivendo errado”, de que ¢ indigno de
sua familia e do amor de Deus, que ndo ¢ bem quisto e que ndo estard junto com sua familia

apos a morte.

4.3 Variaveis ambientais aversivas

O ambiente familiar de Bobby pode ser considerado a primeira varidvel ambiental
aversiva que acomete sua vida no que tange a aceitacdo de sua homossexualidade. Embora
muito afetiva, por ser adepta e praticante da religido protestante, sua familia apregoa
pensamentos referentes a homossexualidade concretizados através de versiculos biblicos, os
quais sua mae cita em varios momentos, tanto para o proprio Bobby quanto para questionar o
Reverendo Whitsell sobre sua postura referente & homossexualidade apds a morte de Bobby.
Tais versiculos ja foram apresentados no referencial teorico desse trabalho e serdo retomados

para essa discussao.
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A maneira com que Mary lida com a homossexualidade do filho envolve
comportamentos ligados aos principios religiosos, os quais sdo explicitados por seu discurso
com Bobby envolvendo versiculos biblicos e também pelo fato de que ela escreve varios
versiculos em papéis e cola nas paredes e moveis da casa. No momento em que Ed conta que
Bobby havia lhe falado que achava que era homossexual, as primeiras coisas que Mary diz sdo:
“Ele ndo ¢; Nao tenho dividas que Deus pode resolver isso; Ele vai nos ajudar, ele vai curar o
Bobby.” Através dessa primeira fala, ja se pode observar que Mary baseara seus pensamentos,
comportamentos e conceitos acerca da forma como tratara o fato de o filho ser homossexual.

Dessa forma Mary prossegue, chega em casa e fala com seu esposo sobre o que Ed
contara, afirma que nao podem pecar permitindo que Bobby continue com isso e que ndo quer
arriscar a permanéncia de sua familia unida na préoxima vida. Nesse momento, embasa suas
palavras no versiculo biblico de Levitico 20: 13 “...se um homem se deitar com outro homem,
devem ser ambos mortos.”. Em seguida, no primeiro confronto entre Bobby e a familia a
respeito de sua homossexualidade, sua mae deixa claro que ndo vai aceitar tal situagdo e que
lutara com todas as for¢as para impedir que Bobby viva em pecado, como um homossexual.

A partir das proposi¢des acima pode-se entender quado aversivo foi o ambiente familiar
de Bobby frente a sua homossexualidade. A atitude de sua familia, assim como a prépria atitude
de Bobby resultante de sua formacdo religiosa, tiveram a funcdo de eliciar em Bobby
pensamentos de rejeicao, vergonha, baixa autoestima, ndo-merecimento do amor de sua familia
e de Deus. Dessa forma, seu ambiente familiar pode ser considerado uma variavel ambiental
aversiva.

Até mesmo em sua morte os preceitos religiosos da familia de Bobby falaram mais alto.
Em seu velorio, realizado na igreja em que sua familia frequenta, o pastor apresenta o seguinte

discurso:
Bobby era um bom jovem, mas estava perdido, deixando-se cair na tentagdo ele
escorregou, entdo, desiludido, resolveu acabar com sua vida. Apesar de sabermos que
devemos condenar o pecado, ndo o pecador, foi a este pecado que Bobby sucumbiu,
isso o conduziu a infelicidade e a acabar com a sua propria vida. Tal como a bondade

alimenta a bondade, também o pecado alimenta o pecado (ORACOES PARA
BOBBY, 2009).

Apo6s Mary se juntar ao grupo de pais apoiadores de filhos homossexuais, em uma cena

do filme ela demonstra sua percepcao frente a morte do filho, suas palavras sao as seguintes:

Quando ele disse que era homossexual, meu mundo caiu. Eu fiz tudo que pude para
cura-lo de sua doenga. Ha oito meses, meu filho pulou de uma ponte e se matou. Eu

me arrependo amargamente da minha falta de conhecimento sobre gays e lésbicas.
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Percebo que tudo que me ensinaram e disseram era odioso € desumano. Se eu tivesse
investigado além do que me disseram, se eu tivesse simplesmente ouvido meu filho
quando ele abriu o corag@o pra mim... Eu ndo estaria aqui hoje, com vocés, plenamente
arrependida. (...) Eu ndo sabia que, cada vez que eu repetia ‘condenagdo eterna aos
gays’, cada vez que eu me referia ao Bobby como doente, pervertido e perigoso as
nossas criangas, sua autoestima e seu valor proprio estavam sendo destruidos. (...) A
morte de Bobby foi resultado direto da ignorancia e do medo de seus pais quanto a
palavra ‘gay’! (ORACOES PARA BOBBY, 2009).

Pela citagdo acima, Mary assume as caracteristicas aversivas do contexto familiar e
religioso de Bobby. A mae admite a contribuicdo que ela e toda a familia tiveram na nao
aceitagao da homossexualidade do filho, o que culminou com o suicidio de Bobby e considera
que todo o aprendizado passado por eles ao filho produziu nele a ideia de que era defeituoso e
indigno com relagcdo a sua sexualidade. O desenvolvimento do esquema de
Defectividade/Vergonha predominante em Bobby pode ter sido, assim, resultado de suas
vivéncias familiares desde a infancia, das aprendizagens religiosas e das condigdes aversivas
as quais ele foi submetido apos assumir ser homossexual.

No referencial tedrico desse trabalho apresenta-se as tabelas II e III nas quais estdo
especificados alguns versiculos biblicos que remetem a tematica da homossexualidade. Alguns
desses mesmos versiculos sao apresentados por Mary no decorrer do filme para explicar a sua
intolerancia a homossexualidade. Vale ressaltar que nem todos os versiculos trazidos nesse
trabalho apresentam uma condenacgdo direta a homossexualidade, sendo apenas dois que o
fazem no Velho Testamento biblico: Levitico 18:22 “Com o homem nao te deitaras, como se
fosse mulher; abominagao ¢”; Levitico 20:13 “Quando também um homem se deitar com outro
homem, como com mulher, ambos fizeram abominagdo; certamente morrerao; o seu sangue
sera sobre eles”. No Novo Testamento foi encontrado apenas um versiculo com colocagao direta
contra a homossexualidade em I Corintios 6:9-10 “Nao sabeis que os injustos ndo hao de herdar
o reino de Deus? Nao erreis: nem os devassos, nem os idolatras, nem os adulteros, nem os
efeminados, nem os sodomitas', nem os ladrdes, nem os avarentos, nem os bébados, nem os
maldizentes, nem os roubadores herdardo o reino de Deus”.

Analisando esses trés versiculos apresentados acima pode-se entender que a familia de
Bobby tendo como modo de viver a religido protestante, na qual a Biblia ¢ considerada verdade

absoluta, tem esses versiculos como crengas centrais em suas vidas.

! Foucault (2003 apud TREVISAN, 2002) fala a respeito do fato de que a no¢do de identidade homossexual é,
necessariamente uma formagdo moderna, ja que antes disso, para as praticas sexuais entre pessoas do mesmo sexo,
ndo havia categorias de identificagdo correspondente. O ato até o fim do século XIX era denominado sodomia ou
pecado nefando e o praticante da a¢do sodomita — termos vinculados, obviamente, ao discurso religioso.
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Deyoung? (1977) afirma que conversar sobre homossexualidade no meio cristio nio é
problema, mas que a igreja ndo deve sucumbir a essa conversa, pois tal levaria o comportamento
sexual a ser aceitavel e que a tolerancia nesse sentido poderia soar como “fazemos concessoes”,
dessa forma, se a igreja discutisse sobre o assunto com constancia poderia chegar a hipotetizar
que a homossexualidade ndo ¢ um pecado grave e que a igreja estd errada em assim considera-
la. O autor ainda diz que se o assunto fosse racismo ou trafico de seres humanos, ninguém
proporia uma “conversa” a respeito, o que mostra o tipo de comportamento que tende a ser
associado com a homossexualidade no meio protestante.

Levando em consideragdo que a posi¢do de Deyoung (1977) pode ser equiparada a de
varios outros pastores, abaixo apresentar-se-a o trecho com o qual ele termina um dos capitulos
do seu livro:

Nao podemos considerar o comportamento homossexual como uma questdo
indiferente. E claro que a homossexualidade no é o tinico pecado do mundo, nem é
o pecado mais critico a ser abordado em muitos contextos de igreja. Mas, se I
Corintios esta certo, ndo ¢ exagero dizer que solenizar comportamento homossexual
— assim como apoiar qualquer forma de imoralidade sexual — incorre no risco de
conduzir pessoas para o inferno. A Escritura nos adverte frequentemente — nos termos
mais severos — contra acharmos nossa sexualidade a parte de Cristo e contra seguirmos
uma pratica sexual incoerente com nossa posi¢do em Cristo. (...) Quando toleramos a
doutrina que aprova o comportamento homossexual, estamos tolerando uma doutrina
que leva pessoas para longe de Deus. (...) O ensino biblico é consistente e inequivoco:
a atividade homossexual nao ¢ a vontade de Deus para o seu povo. (...) A Biblia diz
mais do que o suficiente sobre a pratica homossexual, para que n6s também digamos
algo (DEYOUNG, 1977, p. 96-97).

As falas desse pastor demonstram como os conceitos contra a homossexualidade sdo
arraigados no contexto protestante. Tais conceitos, consequentemente, tendem a balizar agdes
problemaéticas para com o homossexual, como agdes de exclusdo e condenagao, as quais foram
evidenciadas na familia de Bobby.

Assim, no que tange ao conceito de esquemas, Beck (1976) faz referéncia a uma rede
estruturada e inter-relacionada de crengas que orientam o individuo em suas atitudes e posturas
nos mais variados eventos de sua vida. A partir desse pressuposto pode-se entender que tanto a

familia de Bobby quanto ele proprio levam os ensinamentos biblicos como uma regra rigida,

como um esquema que orienta a maneira como eles devem pensar e se comportar. Dessa forma,

2 Pastor da University Reformed Church em East Lansing, Michigan. Obteve sua graduagdo pelo Hope College e
seu mestrado em teologia pelo Gordon-Conwell Theological Seminary, é preletor em conferéncias teologicas e
autor de varios livros.
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torna-se compreensivel como eles pensam a respeito da homossexualidade, uma vez que, os
versiculos apresentados, que sdo base das crengas dessa familia, condenam direta ou
indiretamente a homossexualidade. Em Levitico torna-se explicita a ideia de que se um homem
se deitar com outro, como uma mulher, ambos devem morrer, na primeira carta de Paulo aos
Corintios diz-se que os efeminados e sodomitas nao herdardo o Reino dos céus, além do fato
de serem colocados no mesmo patamar de ladrdes e adulteros.

O objetivo de mostrar esses versiculos foi o fato de demonstrar que a crenga neles foi
fundamental na elaboragao dos pensamentos de Bobby e sua familia frente 8 homossexualidade,
explicitando assim a contribuicdo da religido protestante na elaboracdo do esquema de
Defectividade/Vergonha em Bobby e no preconceito de sua familia. Ao longo de todo o filme
pode-se observar que a religido era a base norteadora dos esquemas da familia de Bobby, de
modo que as concepgdes religiosas contrarias a homossexualidade eram compartilhadas por

todos os membros da familia, inclusive por Bobby.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O filme “Oragdes para Bobby” relata um caso norte-americano, mas pode-se identificar
essas mesmas questoes em diferentes contextos e culturas, inclusive no contexto brasileiro. A
Psicologia apresenta uma determinada postura frente a homossexualidade, a qual ¢ demonstrada
pelo Conselho Federal de Psicologia na Resolugao do CFP N° 001/99 de 22 de margo de 1999
que apresenta, de maneira sucinta, que a homossexualidade nao constitui doeng¢a, nem distirbio
e nem perversdo. Nao obstante, hd na sociedade uma inquietacdo em torno de praticas sexuais
consideradas desviantes da norma estabelecida socioculturalmente. Dessa forma, a Psicologia
pode e deve atuar com seu conhecimento no sentido de prestar esclarecimento sobre as questoes
da sexualidade, permitindo a superacao de preconceitos e discriminagdes, ou seja, o CFP atua
em contraposi¢do as ideias religiosas apresentadas nesse trabalho.

Dessa forma pode-se identificar no personagem Bobby a prevaléncia do Esquema
Inicial Desadaptativo de Defectividade/Vergonha. Tendo como base toda a definicao de
esquemas arraigadas as ideias dos autores precursores dessa tematica, pode-se entender que as
vivéncias familiares de Bobby podem ter contribuido significativamente para o
desenvolvimento desse EID.

Por meio deste estudo, foi possivel compreender como aconteceu a formacao do EID de
Defectividade/Vergonha no personagem Bobby, a partir de toda uma analise de versiculos e a

apresentacdo dos mesmos, principalmente pela mae de Bobby. Neste contexto, observou-se que
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os preceitos da religido protestante foram fundamentais para a formagao das crencas de toda
essa familia em relagdo a homossexualidade e que as varidveis aversivas de rejei¢do, demanda
de mudanca obrigatdria de comportamento e falta de aceitagdao contribuiram para a formacgao
do EID e o suicidio de Bobby.

Conclui-se esse trabalho utilizando dois trechos de falas de personagens do filme. No
veldrio de Bobby o pastor diz que: “Bobby pecou e foi a esse pecado que ele sucumbiu, levando-
o a tirar sua propria vida”, depois em seu discurso final Mary diz: “A morte de Bobby foi

"9,

resultado direto da ignorancia e do medo de seus pais quanto a palavra ‘gay’!”. Essas duas falas
trazem duas interpretagdes para a morte de Bobby: uma que o condena como pecador e outra,
que coloca sua histéria em um contexto de incompreensdo e ndo-aceitagao, sendo estes, fatores
relacionados aos seus conflitos pessoais e a decisdo de tirar a propria vida. Levando isso em
consideragdo, podem-se destacar que na ocasiao do velorio de Bobby o pensamento de Mary
era o mesmo que o do pastor e que, passado algum tempo, ela mudou sua interpretacdo da
situagao.

Toda a crenca em relacdo aos homossexuais que Mary tinha foi derrubada com a
vivéncia do sofrimento de perder seu filho. Dessa forma, ela entendeu que Bobby ndo sucumbiu
ao pecado como o pastor disse, mas ele sucumbiu as crencas instituidas pela sua familia que
direcionavam suas atitudes e comportamentos frente ao fato de ser homossexual e as vivéncias
aversivas as quais fora acometido apds assumir-se gay para sua familia.

Historias como a de Bobby existem em diversos contextos e culturas, a dele terminou
da pior maneira possivel, com sua morte ¢ sua mae necessitou disso para entender qual era a
maneira correta de lidar com a situagdo de seu filho. Vale ressaltar que esta ¢ uma historia real
que contribuiu muito para a luta pelo direito dos homossexuais, auxiliou diversas familias que
passaram pelo mesmo que a familia de Bobby. Apesar desse “legado”, Bobby ndo fora capaz
de lutar contra tais crengas e modificar tudo aquilo que ele tinha em seus pensamentos quando
morreu, como uma visao inferiorizada de si, de vergonha, de defeitos e de indignidade do amor
de Deus e de sua familia.

A Psicologia através de suas diversas formas de intervencao pode e deve contribuir para
que um homossexual seja aceito e respeitado em sua dignidade, intervindo para que o contexto
no qual este vive ndo produza efeitos deletérios graves no individuo, como ocorre quando ha a
formag¢ao de um esquema desadaptativo. Nesse sentido, o CFP traz como diretrizes que a a¢ao
dos psicologos com relagao aos homossexuais deve ser compreensiva, protetora e de plena
aceitagdo, promovendo a conscientizagdo e esclarecimento geral da populacao a respeito da nao

patologizacdo da homossexualidade e ndo discriminagdo dos homossexuais.
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Este trabalho ndo abarca toda a complexidade deste tema, tdo pouco ¢ capaz de
estabelecer uma relagdo de causa e efeito entre as varidveis homossexualidade e religido
protestante. Contudo, sendo a historia de Bobby um caso veridico, vale a pena que profissionais
da area da psicologia atentem-se para ocasides nas quais a relacdo entre as supracitadas
variaveis ocorrem de forma disfuncional, para que se possa intervir a favor da manutengao dos
direitos, saide e bem-estar da pessoa homossexual. Cabe ressaltar ainda que a proposta do
esquema de Defectividade/Vergonha no personagem Bobby trata-se apenas de uma hipotese,
ja que a obra cinematografica analisada apresenta um recorte muito pequeno da vida do
personagem, o qual, obviamente, ¢ muito mais complexo do que pretendeu-se abordar aqui.

Sabe-se que hd muito o que evoluirmos enquanto sociedade quanto a aceitagdo da
homossexualidade como uma forma de expressao e de vivéncia natural do ser humano ¢ a
Psicologia tem o potencial de encabecar discussdes e agdes rumo a este processo. Portanto,
sugere-se que se desenvolvam mais pesquisas abordando diversas questdes relacionadas a
relacdo entre homossexualidade, a sociedade atual e as variaveis psicoldgicas dos

homossexuais.

ABSTRACT: The objective of this article is to accomplish a theoretical analysis of the movie
"Prayers for Bobby" in order to verify whether the religious beliefs and behavior Bobby
character’s family may have contributed to the development of Early Maladaptive Schemas on
the character and his subsequent suicide. Through construction of a theoretical framework that
took into account homosexuality, religion and Early Maladaptive Schemas in which the
parameters of these topics have been described and documentary research with qualitative
approach, having the cinematographic work "Prayers for Bobby" as object of analysis. From
the analysis of expressed reports by Bobby and his family, it was identified Early Maladaptive
Schemas of Defectiveness/Shame on the character, which can be illustrated when it reports
feeling ashamed of being gay and when shows feel unworthy of love of God and his family. It
was verified that the family environment and the way Bobby's family, particularly his mother,
dealt with the fact of the son being gay were aversive environmental variables that could be
related to the development of the scheme found in the young and his subsequent suicide. Thus,
one can see that both the Defectiveness/Shame this scheme on Bobby as aversive environmental
experiences to which he was involved directly influenced in his suicide.

Keywords: Schema. Homossexuality. Religion.
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