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RESUMO

A atengdo a saude da mulher constitui um conjunto de estratégias voltadas a
promocgao do bem-estar, prevencao de agravos e fortalecimento do cuidado integral,
especialmente no ambito da Atengao Primaria a Saude (APS). Nesse contexto, a
enfermagem desempenha papel fundamental na organizagédo e execucado de agdes
educativas, preventivas e assistenciais direcionadas a populacado feminina. O estudo
vigente teve como objetivo analisar evidencias cientificas relacionadas as praticas de
promog¢ao da saude, prevengao de agravos e cuidado a saude da mulher, com énfase
na atuacéo da enfermagem na APS. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura,
conduzida conforme as etapas metodoldgicas propostas por Whittemore e Knafl, de
abordagem qualitativa e carater descritivo. Portanto foi realizada entre margo € maio
de 2026, nas bases de dados SciELO e LILACS, utilizando artigos publicados entre
2014 e 2025, disponiveis na integra e relacionados a tematica proposta. A amostra
final da revisdo integrativa foi composta por 10 estudos cientificos, além de 4
documentos institucionais e oficiais utilizados para fundamentacao tedrica. Desta
forma, os resultados evidenciaram que a atuagdo da enfermagem na APS contribui
significativamente para a consolidagdo das agdes preventivas, rastreamento de
doencgas, acompanhamento longitudinal ao desenvolvimento de atividades educativas
voltadas ao autocuidado e a autonomia das mulheres. As principais categorias
tematicas identificadas envolveram: atuagao da enfermagem no incentivo a promogéao

da saude da mulher, estratégias preventivas na APS, educagdo em saude e o
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aprimoramento do autocuidado, além dos desafios relacionados a fragmentacéo da
assisténcia, desigualdades sociais e dificuldades de acesso aos servigos de saude.

Conclui-se que a implementagao das politicas publicas, da educagcdo em saude e das
estratégias assistenciais desenvolvidas pela enfermagem s&o fundamentais para
ampliar a qualidade da assisténcia e favorecer melhores indicadores de saude

feminina, contribuindo para a integralidade do cuidado na APS.

Palavras-chave: saude da mulher; atengdo primaria a saude; enfermagem; promogao

da saude; prevencao de doencgas.

ABSTRACT

Women's health care encompasses a set of strategies aimed at promoting well-being,
preventing health problems, and strengthening comprehensive care, especially within
the scope of Primary Health Care (PHC). In this context, nursing plays a fundamental
role in the organization and implementation of educational, preventive, and care
actions directed toward the female population. This study aimed to analyze scientific
evidence related to health promotion, disease prevention, and women’s health care
practices, with emphasis on the role of nursing in PHC. This is an integrative literature
review, conducted according to the methodological steps proposed by Whittemore and
Knafl, with a qualitative and descriptive approach. The search was carried out between
March and May 2026 in the SciELO and LILACS databases, using articles published
between 2014 and 2025, available in full text and related to the proposed theme. The
final sample of the integrative review consisted of 10 scientific studies, in addition to 4
institutional and official documents used for the theoretical foundation. The results
showed that nursing practice in PHC significantly contributes to strengthening
preventive actions, disease screening, longitudinal follow-up, and the development of
educational activities focused on self-care and women’s autonomy. The main thematic
categories identified included: the role of nursing in promoting women’s health,
preventive strategies in PHC, health education and strengthening of self-care, as well
as challenges related to fragmented care, social inequalities, and difficulties in
accessing health services. It is concluded that strengthening public policies, health
education, and nursing care strategies is essential to improve the quality of care and

promote better women’s health indicators, contributing to comprehensive care in PHC.

ISSN 3086-7991



v

REVISTA MAIS PALMEIRAS DE GOIAS

104

Keywords: women’s health; primary health care; nursing; health promotion; disease

prevention.

1 INTRODUGAO

O desenvolvimento de agdes em saude € compreendido como um conjunto de
acdes voltadas a preservacao da saude, melhoria da qualidade de vida e redugao dos
fatores de risco e agravos a saude, fundamentadas nos principios da integralidade,
equidade e participacao social. Desta forma tais agcdes contribuem para a qualificagao
da assisténcia integral e para a ampliagdo do acesso das mulheres aos servigos de
saude, especialmente no ambito da Atencao Primaria a Saude (APS) (Brasil, 2015).
No Brasil, a Politica Nacional de Promog¢ao da Saude (PNPS), instituida pela Portaria
n°® 687/2006 e atualizada pela Portaria n° 2.446/2014, estabelece diretrizes voltadas
ao desenvolvimento de estratégias de protegcdo da saude e reducdo de doengas,
incentivando habitos de vida saudaveis e a participagao da populagao no processo de
cuidado (Brasil, 2015). Além disso, politicas especificas voltadas a saude da mulher
reforcam a necessidade de atengao integral, humanizada e continua, considerando
os diferentes contextos sociais e epidemioldgicos que influenciam o processo saude-
doenca.

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) e a Organizagao Pan-Americana da Saude
(OPAS) destacam que a APS representa um eixo fundamental para o
desenvolvimento dos sistemas de saude, especialmente no desenvolvimento de
acgdes educativas, de vigilancia em saude e de incentivo ao autocuidado direcionadas
a populacao feminina. Estudos internacionais evidenciam que praticas desenvolvidas
por equipes multiprofissionais, com destaque para a atuagdo da enfermagem,
contribuem significativamente para a redugdo de agravos, melhoria dos indicadores
de saude e a construcdo do vinculo entre comunidade e servigo de saude.

Recentemente, as iniciativas governamentais tém reforgado a importancia da saude
integral da mulher no contexto do Sistema Unico de Salde. Segundo comunicado
institucional da OPAS (2025), o Ministério da Saude e o Ministério das Mulheres
langaram o Férum de Mulheres na Saude, em parceria com a Organizagao Pan-
Americana da Saude (OPAS), com o objetivo de fortalecer politicas publicas voltadas
a equidade de género e a ampliagdo do cuidado integral as mulheres. A iniciativa

contempla temas relacionados a saude sexual e reprodutiva, prevengao do cancer de
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mama e colo uterino, saude mental, violéncia de género e atengédo ao parto e pos-
parto, evidenciando a necessidade de ampliacao das ag¢odes de rastreamento, cuidado
e assisténcia no Sistema Unico de Saude (SUS). Ademais destaca-se a relevancia da
participacdo feminina no sistema de saude, considerando que as mulheres
representam parcela significativa da for¢a de trabalho do SUS, atuando diretamente
no cuidado, educagdo em saude e assisténcia da populagao (Opas, 2025).

Com a consolidacdo da APS como porta de entrada preferencial do Sistema Unico de
Saude (SUS), observam-se avangos importantes relacionados a vigilancia em saude,
controle e monitoramento das doengas e acompanhamento longitudinal das usuarias.
Nesse cenario, a enfermagem desempenha papel estratégico no planejamento,
execucao e avaliacdo das acgdes assistenciais e educativas, atuando diretamente no
incentivo ao autocuidado, rastreamento de doencas, realizacdo de consultas e
desenvolvimento de atividades coletivas (Facchini; Tomasi; Dilélio, 2018).

No cenario da saude da mulher, as a¢des implementadas na APS assumem papel
estratégico na identificacéo precoce de agravos, no acompanhamento das condi¢des
de saude e na promog¢ao do bem-estar feminino. A atuagao da enfermagem destaca-
se na realizagcdo de consultas, agbes educativas, triagens, acompanhamento
longitudinal e orientagdes sobre praticas de autocuidado, contribuindo para a
integralidade do cuidado e para a ampliagdo do acesso aos servigos (Ministério da
saude et al., 2021).

Dessa forma, a APS configura-se como principal estratégia de organizagdo do
cuidado, promovendo acesso, continuidade da assisténcia e integralidade das ag¢des
em saude. Nesse contexto, a coordenagao do cuidado realizada pela APS contribui
para a melhoria da qualidade da assisténcia prestada as mulheres, fortalecendo o
vinculo entre profissionais e usuarias, além de favorecer praticas de cuidado continuo,
humanizado e integral (Ribeiro; Cavalcanti, 2020).

Diante do exposto questiona-se: como as praticas desenvolvidas pela enfermagem na
APS tém contribuido para a melhoria das condigbes de saude das mulheres?

A realizacao deste estudo justifica-se pela necessidade de compreender e analisar as
estratégias adotadas no cuidado a saude da mulher, considerando sua relevancia
para a valorizacao das politicas publicas e para a qualificacdo da assisténcia prestada
na APS. Além disso, a sistematizacdo do conhecimento cientifico possibilita a
identificacdo de lacunas na literatura, especialmente no que se refere as praticas

preventivas, aos desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem e as
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vulnerabilidades que impactam a saude feminina.

Considerando a relevancia das acdes desenvolvidas na APS para a promocao da
saude feminina, este estudo tem como objetivo analisar evidencias cientificas
relacionadas as praticas de cuidado, promogéo do bem-estar e prevencgéo de agravos

a saude da mulher, com énfase na atuac&o da enfermagem.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma reviséo integrativa da literatura,
de abordagem qualitativa e natureza descritiva, desenvolvida com o objetivo de
analisar produgdes cientificas relacionadas as praticas de promogéao e prevengao da
saude da mulher no contexto da Atengao Primaria a Saude (APS). O processo de
selecéo dos estudos foi descrito por meio do fluxograma PRISMA, adaptado conforme
as recomendagodes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA 2020), visando garantir maior rigor metodoldgico, transparéncia e
organizacgao das etapas da revisao.

A reviséo integrativa possibilita a sintese do conhecimento cientifico produzido sobre
determinada tematica, permitindo a identificagdo de evidéncias, lacunas no
conhecimento e contribuicbes para a pratica profissional e formulacdo de politicas
publicas em saude. A construgcdo da revisdo seguiu as etapas metodoldgicas
propostas por Whittemore e Knafl (2005), compreendendo: (1) identificacdo do
problema e definigdo da questdo norteadora; (2) estabelecimento dos critérios de
inclusdo e exclusao; (3) busca na literatura; (4) avaliagao critica dos estudos incluidos;
(5) interpretagao dos resultados; e (6) sintese do conhecimento.

Sob esta otica, a questao norteadora do estudo foi definida da seguinte forma: “Como
as praticas desenvolvidas pela enfermagem na Atengédo Primaria a Saude auxiliam
para a promog¢ao da saude da mulher e prevengao de agravos?”

A busca bibliografica foi realizada no periodo de margo a maio de 2026, nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) selecionadas devido a relevancia e
abrangéncia na area da saude e enfermagem.

Os artigos cientificos incluidos nesta revisdo correspondem a estudos publicados em
periddicos cientificos, submetidos ao processo de avaliacdo por pares e

desenvolvidos a partir de métodos sistematizados de investigagédo, garantindo maior
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rigor metodoldgico e confiabilidade dos resultados.

Além dos artigos cientificos, também foram utilizados documentos institucionais e
oficiais, como politicas publicas, diretrizes ministeriais e relatérios técnicos,
considerando sua relevancia para fundamentagao teodrica e contextualizacdo das
acdes voltadas a saude da mulher e a Atencéo Primaria a Saude. Ressalta-se que os
documentos institucionais nao integraram a amostra cientifica da revisdo, sendo
utilizados exclusivamente para contextualizacdo e fundamentagao tedrica do estudo.
Para a estratégia de busca, foram empregados Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), combinados por meio de operadores booleanos AND e OR, a fim de ampliar
a sensibilidade e o refinamento dos resultados encontrados. Os descritores utilizados
foram: “Atencdo Primaria a Saude”, “Saude da Mulher”, “Promog¢ao da Saude”,
“Prevencgao de Doengas” e “Enfermagem”.

Estratégia de busca: (“Atencdo Primaria a Saude” AND “Saude da Mulher”) AND
(“Promogao da Saude” OR “Prevencao de Doengas”) AND (“Enfermagem”).

Nesse sentido, definiram-se como critérios de inclus&o: artigos cientificos disponiveis
na integra, publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, entre os anos de
2014 e 2025, que abordassem a atuagcdo da enfermagem nas agdes de promogao,
prevencdo e cuidado a saude da mulher na APS. Foram incluidos estudos de
abordagem qualitativa, quantitativa, descritiva, analitica e revisdes relacionadas a
tematica proposta.

Como critérios de exclusao, adotaram-se: artigos duplicados nas bases de dados,
estudos incompletos, resumos, editoriais, cartas ao leitor e publicagdes que nao
apresentassem relagéo direta com o objetivo do estudo.

Apds a aplicagao dos critérios de elegibilidade e leitura dos titulos, resumos e textos
completos, os estudos selecionados foram organizados em um instrumento elaborado
pelas autoras, contendo informagdes referentes a autor, ano de publicagado, objetivo,
delineamento metodoldgico e principais resultados encontrados.

Deste modo a analise dos dados ocorreu de forma descritiva e tematica, permitindo a
categorizagcdo dos estudos conforme similaridade dos conteudos abordados. A
sintese dos achados possibilitou a construgdo das seguintes categorias tematicas:
atuagao da enfermagem na promog¢ao da saude da mulher; estratégias preventivas
na APS; educacido em saude e o estimulo ao autocuidado; e desafios relacionados a
assisténcia a saude da mulher.

Em suma, o processo de selecao dos estudos foi conduzido conforme adaptacao das
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recomendagdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA 2020), visando garantir maior rigor metodoldgico, transparéncia e

organizacdo das etapas da revisdo integrativa.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selecao dos estudos
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Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos cientificos incluidos na revisao

integrativa
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Autor/Ano Tipo de Estudo Nivel de Evidéncia
Baratieri; Natal; Hartz | Estudo avaliativo VI
(2020) qualitativo
Brasil- PNAISM | Documentos VI
(2004) Governamentais
. Documentos
Brasil- PNPS (2015) . Vi
Governamentais

INCA (2023) Boletim VI
epidemioldgico

. Scoping review

Elvidge et al. (2024) (Revisao de escopo) V

Facchini; Tomasi; -

Dilélio (2018) Estudo avaliativo Vi

Falkenberg et al. | Estudo tedrico VI

(2014) reflexivo

Gualdezi (2021) Dissertagao/  estudo VI
descritivo

Martins et al. (2022) | otude  avaliativo VI
analitico

Melo etal. (2021) | Documento  tecnico Vil
institucional

OPAS (2025) Documento Vil
institucional

Ribeiro et al. (2024) Revisdo de literatura V

Ribeiro;  Cavalcanti | Estudo descritivo/ V]

(2020) qualitativo

Rosa: Cabral (2025) | EStudo VI

Fonte: elaborado pelas autoras (2026).

Niveis de evidencia segundo Melnyk & Fineout-Overholt (2011):

Nivel V — Revisao sistematica de estudos qualitativos ou descritivos

Nivel VI — Estudos descritivos, qualitativos ou quantitativos
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Nivel VIl — Opinido de especialistas, documentos institucionais, documentos oficiais

Ou consensos

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos 10 estudos cientificos na analise principal, além de 4
documentos institucionais utilizados para fundamentagao da discusséo, publicados
entre 2014 e 2025, identificados nas bases SciELO e LILACS, incluindo producdes
nacionais e duas publica¢des internacionais relacionadas a atuagdo da enfermagem
na Atencao Primaria a Saude.

Verificou-se predominancia de delineamentos qualitativos e descritivos, com foco na
atuagado da enfermagem, nas estratégias de promocédo da saude e nos desafios

relacionados a assisténcia a saude da mulher.

3.1 Atuacao da enfermagem na promog¢ao da saude da mulher

A analise dos estudos evidenciou que a atuagao da enfermagem na Atengéo
Primaria a Saude favorece diretamente a valorizagao da saude da mulher por meio do
desenvolvimento de acdes preventivas, educativas e assistenciais. Dessa forma, as
praticas desenvolvidas pelos enfermeiros na APS respondem a questao norteadora
deste estudo ao demonstrarem impacto positivo na prevengdo de agravos,
desenvolvimento da autonomia para o cuidado com a saude e ampliagdo do acesso
das mulheres aos servigos de saude.

Segundo Falkenberg et al. (2014), a educagao em saude constitui uma das principais
ferramentas utilizadas pela enfermagem para promover autonomia, conscientizagao e
participacao ativa das mulheres no cuidado a prépria saude. Nesse contexto, as agdes
educativas desenvolvidas durante consultas, grupos de orientagcdo e atividades
coletivas favorecem a adocao de habitos saudaveis e contribuem para a prevencéao
de doengas.

Convém lembrar que Martins et al. (2022) destacam que a consulta de enfermagem
representa importante estratégia para identificagcdo precoce de fatores de risco,
rastreamento de agravos e acompanhamento continuo das usuarias, fortalecendo o
vinculo entre profissional e paciente. A atuagcdo do enfermeiro também possibilita

acompanhamento longitudinal das mulheres em diferentes fases da vida, incluindo

ISSN 3086-7991



v

REVISTA MAIS PALMEIRAS DE GOIAS

112

saude sexual e reprodutiva, planejamento familiar, pré-natal e climatério.
Os estudos analisados demonstram ainda que programas e politicas publicas
desenvolvidos no ambito do Sistema Unico de Saude fortalecem as acdes da
enfermagem na APS. A Politica Nacional de Atenc&o Integral a Saude da Mulher
(PNAISM) e a Politica Nacional de Promocéo da Saude (PNPS) incentivam praticas
voltadas a integralidade do cuidado, preveng¢ao de agravos e melhoria na qualidade
de vida feminina (Brasil, 2004; Brasil, 2015).
No cenario internacional, Elvidge et al. (2024) evidenciam que a atuagdo da
enfermagem na atengao primaria favorece melhores indicadores de saude, reducéo
das desigualdades sociais e ampliacdo do acesso aos cuidados preventivos.
Dessarte, observa-se que as praticas desenvolvidas pela enfermagem na APS
colaboram diretamente para a melhoria das condi¢des de saude das mulheres por
meio da promogdo da saude, prevengao de agravos e aprimoramento do cuidado

integral.

3.2 Estratégias de prevengao na Atencao Primaria a Saude

As evidéncias cientificas analisadas demonstram que as estratégias
preventivas desenvolvidas na APS representam importantes instrumentos para
reducao de agravos e melhoria na saude da mulher. Neste contexto, a enfermagem
atua diretamente na implementacdo de programas preventivos, realizagdo de
rastreamentos, imunizagdo, consultas periddicas e orientagbes relacionadas ao
autocuidado.

Os estudos apontam que programas de rastreamento do cancer do colo do utero e
cancer de mama apresentam impacto significativo na redugdo da morbimortalidade
feminina. Dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2023) evidenciam que a
realizacao periddica do exame citopatoldgico favorece o diagndstico precoce e amplia
as chances de tratamento eficaz.

Além disso, Facchini, Tomasi e Dilélio (2018) identificam avangos relacionados a
ampliacdo do acesso as acbes preventivas na APS, principalmente apods a
consolidagdo da Estratégia Saude da Familia. Nesse contexto o enfermeiro
desempenha papel essencial no planejamento e execucédo das acgdes preventivas,
promovendo acompanhamento continuo das usuarias e fortalecendo o cuidado

integral.
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Entretanto, os estudos também demonstram que ainda existem dificuldades
relacionadas a efetividade das estratégias preventivas. Gualdezi (2021) evidencia
limitagdes estruturais, insuficiéncia de recursos e dificuldades de acesso aos servicos,
fatores que comprometem a continuidade da assisténcia e reduzem o alcance das
acdes preventivas.

Assim, verifica-se que as praticas desenvolvidas pela enfermagem contribuem para
melhoria das condi¢des de saude das mulheres ao fortalecer programas preventivos.
Essas estratégias demonstram que a atuagdo da enfermagem na APS contribui
significativamente para a prevencgao de doencgas, ampliagédo do acesso aos servigos e

melhoria da qualidade de vida das mulheres.

3.3 Educacao em saude e fortalecimento do autocuidado

A educacdo em saude destacou-se nos estudos analisados como uma das
principais estratégias utilizadas pela enfermagem para promog¢éao da saude da mulher
e prevencao de agravos. As praticas educativas desenvolvidas na APS auxiliam a
capacitacao para o cuidado pessoal, ampliacdo da autonomia feminina e maior
participacdo das usuarias nas decisdes relacionadas a propria saude. Segundo
Ribeiro et al. (2024), a educagdo em saude no SUS possui papel fundamental na
conscientizacdo da populacao, favorecendo mudangas comportamentais e incentivo
a prevencao de doencas. Nesse sentido, a enfermagem atua na orientagdo sobre
alimentacdo saudavel, prevencdao de infeccbes sexualmente transmissiveis,
planejamento reprodutivo, saude mental e prevengdo dos canceres femininos.
Ademais Falkenberg et al. (2014) ressaltam que a educagao em saude ultrapassa a
simples transmissao de informacdes, sendo instrumento capaz de fortalecer vinculos,
estimular reflexdo critica e promover maior autonomia das mulheres no processo

saude-doenca.

3.4 Desafios e barreiras na assisténcia a saude da mulher

Conforme evidenciado por Baratieri, Natal e Hartz (2020), as praticas
desenvolvidas pela enfermagem na Atencéo Primaria a Saude tém contribuido para a
melhoria das condigdes de saude das mulheres por meio da oferta de assisténcia

integral, acbes educativas, acompanhamento continuo e incentivo a independéncia
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feminina. No periodo pdés-parto, por exemplo, os cuidados realizados na APS
impactam positivamente na saude e qualidade de vida das mulheres, reduzindo
morbimortalidade, aumentando a satisfacdo com o cuidado e promovendo maior
autonomia.

Entretanto, ainda persistem desafios e barreiras na assisténcia a saude da mulher,
como a fragmentagao do cuidado, a visao reducionista centrada apenas no papel
reprodutivo feminino e as desigualdades sociais que dificultam o acesso aos servigos
de saude. O estudo evidencia que a assisténcia a mulher muitas vezes permanece
negligenciada pelas politicas publicas e pelos servigcos de saude, especialmente no
periodo pds-parto, demonstrando a necessidade da potencializacdo da atencéao
integral e humanizada (Baratieri, Natal e Hartz, 2020).

Além disso, atores socioecondmicos, crengas culturais e desigualdades de género
interferem diretamente na adesdo das mulheres aos cuidados e no acesso aos
servigos de saude. Dessa forma, torna-se fundamental que a enfermagem desenvolva
acdes voltadas ao acolhimento, educagcdo em saude, saude mental, prevencao de
violéncia e fortalecimento do autocuidado, considerando as necessidades fisicas,

psicoldgicas e sociais das mulheres (Baratieri, Natal e Hartz, 2020).

3.5 Limitagoes do estudo

Observa-se como limitacdo deste estudo a predominancia de pesquisas com
abordagem qualitativa na literatura analisada, as quais, embora permitam
compreensao aprofundada dos fenGmenos, restringem a generalizagdo dos
resultados.

Verifica-se, ainda, a escassez de estudos longitudinais, o que dificulta a analise dos
efeitos a longo prazo e uma avaliagdo mais consistente das intervengées em saude.
Essas limitagdes podem interferir na generalizacdo dos achados, evidenciando a
necessidade de estudos futuros com delineamentos metodoldégicos mais robustos, a
fim de ampliar a compreensao sobre a atuagao da enfermagem na Atencao Primaria
a Saude e suas contribuicdes para a melhoria das condi¢gdes de saude das mulheres.
CONSIDERAGOES FINAIS
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Conclui-se que a atuagdo da enfermagem na Atencdo Primaria a Saude
representa elemento fundamental para o fortalecimento das acdes de promog¢ao da
saude da mulher, prevencao de agravos e desenvolvimento do cuidado integral.

A analise da literatura cientifica demonstra que as estratégias educativas, preventivas
e assistenciais desenvolvidas pelos profissionais de enfermagem favorecem
significativamente a ampliagdo do acesso aos servigos de saude, adogao de praticas
de autocuidado e melhoria dos indicadores de saude feminina.

Apesar dos avangos observados nas politicas publicas e nas organizagdes da APS,
persistem desafios relacionados as desigualdades sociais, entraves de acesso aos
servigos, fragmentacdo da assisténcia e limitagdes estruturais. Destaca-se a
necessidade de intensificacdo das politicas publicas voltadas a saude da mulher,
ampliagdo das acbes preventivas e qualificagdo continua dos profissionais de
enfermagem.

Como contribuicdes praticas, o estudo reforca a importancia da consulta de
enfermagem, o acolhimento qualificado e agbes educativas como instrumentos
essenciais para promogao da saude feminina na APS.

Recomenda-se o0 desenvolvimento de novas pesquisas com delineamentos
metodoldgicos mais robustos, incluindo estudos longitudinais e quantitativos capazes
de ampliar as evidéncias cientificas relacionadas a efetividade das intervengdes de

enfermagem na saude da mulher.
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